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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém répas (7)
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Tej 1,5% (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

AONG iz = AON G == 0 e O

Citromos tea (12)
Tavaszi felvagott KREL

Miskolc OVODA
2024.10.14. - 2024.10.20.

42. hét

Tejeskavé (1;7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

Gylimolcsos tea (12)
Sonkakrém (7)

A5

Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:173  25:7,7  TZ5:49 FH:3,1 EN:202  75:6,5  Tz5:1,6 FH:6,8 EN:184 7579  Tz5:2,7 FH:4,2 EN:267 2556  Tz5:2,5 FH:6,5 EN:150 75:2,8  Tz5:1,0 FH:4,2 §(
SZH:22,0 CK:6,7 SO:0,6 SZH:28,4 CK:9,2  S0:0,5 SZH:22,7 CK:6,6  SO:1,0 SZH:45,5 CK:30,5 $0:0,4 SZH:25,5 CK:7,7  $0:0,8 @
Legényfogo leves csirkehusbal Meggyleves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves magvakkal j
(1;7;9;12) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Sertéshusos-halas tészta (1;4) Z6ldborsofézelék (1;7) (1;5;6;7;8;11)
Durumtészta (1) Parolt rizs Csirkeporkolt (1;12) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) SJD‘
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B
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20
EN:982  75:41,9 Tz5:8,1 FH:28,1 EN:776  75:28,0 Tz5:8,3 FH:24,2 EN:643  75:30,9 Tz5:50 FH:19,7 | EN:584 75:28,0 TZ5:5,7 FH:25,4 EN:645 75:39,4 TZ5:11,8 FH:22,8 i
SZH:120,2 CK:32,1 S0:2,3 SZH:109,5 CK:26,8  S0O:3,7 SZH:69,7 CK:5,0  SO:1,5 SZH:54,2 CK:12,6 S$0:3,4 SZH:48,4 CK:6,1  50:2,8
Fokhagymas szelet KREL Korozott tehéntirdbal Vajkrém, natur (7) Loncshis KREL Lekvaros taska (1;6)
Margarin z6ldhagymaval (7) Fehér kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
l
® |
EN:154  75:7,7  TZ5:2,9 FH:4,2 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:94  75:2,1  Tz5:1,3  FH:2,9 EN:141 7559  Tz5:1,8 FH:4,4 EN:84  75:4,2  Tz5:22,0 FH:1,6 S
SZH:16,1 CK:0,2 SO:1,1 SZH:17,1 CK:1,3 S0:0,7 SZH:15,4 CK:0,2 S0:0,4 SZH:16,6 CK:0,4 SO:1,1 SZH:13,0 CK:4,1 S0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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