
Csirkebecsináltleves (1;7)
Gofri (1;3;6;7)

Csokoládé öntet (7)
Félbarna kenyér (1)

Alma

Kukoricadaragaluskaleves (1;3)
Sertéspörkölt

Parajfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Banán

Mézes sütőtökkrémleves (1;7)
Pirított zsemlekocka (1;3;7)

Őszi köles csirkehússal
Túró rudi (6;7)

Reszelt tésztaleves (1)
Csemege sertéssült

Vegyes gyümölcsmártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Magyaros karfiolleves (1;3)
Bolognai spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (7)

Meggyes tea
Pulyka pizzasonka (6)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Vaníliás-mazsolás túrókrém (7)

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Citromos tea
Szardíniakrém (4;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Citromos tea
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Sajtos párizsi (7)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Magyaros szendvicskrém (7)
Zsemle  (1)

Kígyóuborka

Pizzás csiga (1;6;7) Gouda sajt (3;7)
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Szendvics sonka
Margarin

Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Kefír (7)
Kifli (1;7)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
Budapest  ÓVODA

EN:196 ZS:3,9 TZS:1,2 FH:7,3
SZH:31,3 CK:8,3 SO:1,2

EN:283 ZS:6,0 TZS:1,5 FH:13,4
SZH:44,7 CK:13,4 SO:0,9

EN:178 ZS:4,4 TZS:2,6 FH:5,5
SZH:27,4 CK:3,0 SO:0,8

EN:244 ZS:11,9 TZS:5,9 FH:8,6
SZH:25,8 CK:2,7 SO:0,9

EN:275 ZS:8,4 TZS:1,8 FH:12,8
SZH:36,3 CK:10,8 SO:1,3

EN:746 ZS:22,1
SZH:88,2

TZS:6,5
CK:23,4

FH:34,0
SO:2,0

EN:822 ZS:36,8 TZS:7,0 FH:28,0
CK:4,1SZH:98,3 SO:2,2

EN:619 ZS:16,0 TZS:7,2 FH:23,8
CK:26,6SZH:92,6 SO:1,3

EN:483 ZS:21,1 TZS:3,4 FH:19,1
SZH:50,8 CK:13,0 SO:1,4

EN:876 ZS:35,1
SZH:104,4 CK:33,9

TZS:11,9 FH:34,9
SO:2,9

EN:182 ZS:2,4
SZH:31,9

TZS:1,1
CK:1,3

FH:7,1
SO:0,1

EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7 FH:3,6
CK:1,8SZH:24,3 SO:0,2

EN:245 ZS:10,5 TZS:6,2 FH:12,7
CK:0,7SZH:23,6 SO:1,3

EN:171 ZS:3,6 TZS:1,3 FH:6,8
SZH:27,4 CK:0,5 SO:1,2

EN:207 ZS:6,1
SZH:28,6 CK:1,1

TZS:3,9 FH:8,5
SO:0,4


