FFAITTE Etlap 2024.10.21. - 2024.10.27.
Koérhazi dolgozé
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25
ALKB
ebéd B/ Csorbaleves s.hussal (lapocka) (1;7;9;) |Orja leves (finom metélt )AIk. (1;) Csurgatott tojasleves (rantassal) Alk.  |Francia hagymaleves (1;7;)
ALKB (1:3;)
Grill csirkecomb egész * Sertéscsulok Pékné maédra Hentestokany (sertés lap.) (1;10;) Piritott kenyér (1;6;)
(burgonyaval) (1;)
Csébensdilt brokkoli* (1;3;7;) Kovaszos uborka (1;10;) Parolt rizskoret Bakonyi sertésszelet (1;7;)
Paradicsom salata/F Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Tészta koret (durum)(100 g) (1;)
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:1398.1kcal ZS:82.5g TZS:31.3g SZH:85.59 EN:1991.6kcal ZS:136.0g TZS:35.2g SZH:108.4g EN:1099.6kcal ZS:48.9g TZS:14.4g SZH:122.3g  [EN:1112.6kcal ZS:42.5g TZS:18.2g SZH:133.7g
CK:22.1g FH:75.0g S0O:2.0g CA:126.0mg CK:5.6g FH:73.0g SO:3.3g ICK:1.6g FH:41.8g SO:2.2g CK:5.9g FH:46.1g SO:1.5g CA:51.1mg
ALKB EN: 1398.1 kcal; ZS: 82.5 g; TZS: 31.3 g; SZH: 85.5| EN: 1991.6 kcal; ZS: 136.0 g; TZS: 35.2 g; SZH: EN: 1099.6 kcal; ZS: 48.9 g; TZS: 14.4 g; SZH: EN: 1112.6 kcal; ZS: 42.5 g; TZS: 18.2 g; SZH:
. ey g; CK: 22.1 g; FH: 75.0 g; SO: 2.0 g; CA: 126.0 mg; [108.4 g; CK: 5.6 g; FH: 73.0 g; SO: 3.3 g; 122.3 g; CK: 1.6 g; FH: 41.8 g; SO: 2.2 g; 133.7 g; CK: 5.9 g; FH: 46.1 g; SO: 1.5 g; CA: 51.1
napi osszesités: mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(szamitott energia; kcal/adag), ZS(zsir;g/adag),
TZS(telitett zsirsav;g/adag), FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag), CK(cukor;g/adag), SO(s6,g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék

(mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek
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