
Jókai bableves (1;7;9)
Tepertős pogácsa (1;3;7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)
alma

Tojásleves (1;3)
Párolt csirkemáj

Tört burgonya (12)
Káposztasaláta

Zöldborsóleves (1)
Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Paradicsomleves (1;9)
Rizseshús (sertés)

Csemege uborka (10)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Nagykanizsa  FELNŐTT

EN:979 ZS:58,7
SZH:100,3

TZS:11,7
CK:10,0

FH:24,5
SO:5,4

EN:547 ZS:17,2 TZS:3,3 FH:29,5
CK:0,0SZH:61,8 SO:3,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:829 ZS:30,6 TZS:4,4 FH:37,2
SZH:95,2 CK:11,0 SO:0,7

EN:765 ZS:21,3
SZH:112,7 CK:15,7

TZS:3,3 FH:29,2
SO:4,1


