B
Il

= e \r—e—==

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

info@gasztvital.hu Nagykanizsa ISKOLA FELSO
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Tej (7) Citromos tea Kakad (7) Erdei gylimoilcs tea |
Sajtos kifli (1;7) Reszelt sajt (1;7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) K6rozott (7)
margarin teljeski6rlési kenyér (1) =0
teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom >
Paradicsom
l
EN:248 75:6,6  TZ5:2,0 FH:12,5 EN:384 75:150 Tz5:8,2 FH:16,5 EN: z5: TZS: FH: EN:303  75:7,7  Tz5:1,9 FH:11,8 EN:285 7556  Tz5:3,2 FH:11,0 §(
SZH:33,2 CK: 50:0,7 SZH:44,3 CK:10,6 S0:0,6 SZH: CK: S0: SZH:48,3 CK:22,1 5$0:0,6 SZH:46,2 CK:13,5 5$0:0,4 @
Jokai bableves (1;7;9) Tojasleves (1;3) Zoldborsoleves (1) Paradicsomleves (1;9) j
TepertGs pogacsa (1;3;7) Parolt csirkem3j Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12) Rizseshus (sertés)
teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1) Tort burgonya (12) FGtt tészta (1) Csemege uborka (10) 1@:
alma Képosztasalata SJD‘
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20
EN:681 75:39,3 Tz5:8,7 FH:17,7 EN:460 75:14,1 Tz5:2,5 FH:25,9 EN: z5: TZS: FH: EN:685 75:24,5 Tz5:3,6 FH:31,3 EN:679  25:19,3 TzS:3,1 FH:27,3 i
SZH:69,1 CK:6,1 SO:3,9 SZH:51,6 CK:0,0  S0:2,6 SZH: CK: S0: SZH:80,3 CK:8,7  S0:0,5 SZH:97,7 CK:13,0 SO:3,5
Turista felvagott Sonkds szelet Hazi sertés hdskrém Hazi gylimolcsjoghurt (7)
margarin margarin teljeski6rlést kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) Kigyéuborka
l
® |
EN:270  75:12,9 TZ5:4,5 FH:9,2 EN:195 7S:5,1  Tz5:1,5 FH:8,0 EN: z5: TZS: FH: EN:238  75:7,3  Tz5:1,5 FH:10,3 EN:213 75669  Tz5:4,0 FH:8,1 S
SZH:28,2 CK:0,8  S0:0,9 SZH:28,3 CK:0,9  S0:0,8 SZH: CK: S0: SZH:31,6 CK:0,6  S0O:0,1 SZH:28,8 CK:3,8  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



