
Tárkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Dejós szórat (1)

A l m a 

Paradicsomleves (1;9;12)
Tarhonyáshús pulykahússal (1;12)

Mongol saláta (10) *

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Ízes sertéstokány (12)

Párolt rizs

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

Fehér kenyér (1)

Citromos tea (12)
Soproni felvágott KREL

Margarin
Fehér kenyér (1)

Jégcsapretek

Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1)

Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű
kenyérből (1;7)

Lilahagyma

Zala felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Petrezselymes túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fokhagymás szelet KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Miskolc  ISKOLA ALSÓ

EN:207 ZS:4,0 TZS:2,5 FH:4,6
SZH:36,8 CK:12,6 SO:0,7

EN:274 ZS:9,3 TZS:3,5 FH:8,3
SZH:37,9 CK:12,8 SO:1,4

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:249 ZS:10,4 TZS:4,8 FH:4,4
SZH:35,4 CK:11,6 SO:0,7

EN:242 ZS:11,9 TZS:2,9 FH:3,3
SZH:29,0 CK:0,4 SO:0,8

EN:1003 ZS:43,2
SZH:120,0

TZS:8,9
CK:25,2

FH:29,9
SO:2,3

EN:875 ZS:33,6 TZS:4,5 FH:29,2
CK:34,2SZH:111,5 SO:3,3

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:757 ZS:46,1 TZS:12,3 FH:26,4
SZH:60,3 CK:3,3 SO:4,1

EN:1598 ZS:116,4
SZH:107,1 CK:15,2

TZS:15,0 FH:29,2
SO:3,2

EN:239 ZS:10,9
SZH:27,1

TZS:3,4
CK:0,5

FH:6,8
SO:1,6

EN:206 ZS:6,2 TZS:2,9 FH:7,6
CK:1,7SZH:27,8 SO:1,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:254 ZS:11,8 TZS:4,3 FH:7,0
SZH:28,2 CK:0,4 SO:1,7

EN:216 ZS:14,8
SZH:22,6 CK:0,7

TZS:3,0 FH:6,0
SO:0,6


