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Budapest ISKOLA FELSO
2024.10.21. - 2024.10.27.
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Kakad (7) Erdei gyimolcs tea (12) Forralt tej (7) Citromos tea
Zala felvagott Sajtkrém (7) Afonya dzsem Fétt virsli P
Margarin teljeskiérlés(i kenyér (1) Vaj (7) Ketchup =0
teljeski6rlési kenyér (1) Jégcsapretek teljeskiérlés(i kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) O
Paradicsom
EN:364 TzS:4,0  FH:16,3 EN:212  75:4,5  T1Z5:2,6 FH:6,8 EN: 75: TZS: FH: EN:418 75:20,1 7125:11,1 FH:11,0 EN:307 25:13,5 7125:4,1 FH:11,8 U
SZH:41,2 CK:11,5 S0O:1,8 SZH:33,2 CK:4,8  SO:1,2 SZH: CK: SO: SZH:46,7 CK:19,0 S0O:0,9 SZH:33,3 CK:4,9 SO:2,1 l
Paradicsomleves (1) Frankfurtileves (1;7;12) Zoldborséleves (1;3) Lebbencs leves (1;12)
Panirozott halparna (1;4) Morzsas nudli (1;3) Vadas s.ragu (1;7;9;10) Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) @ ;(
Parolt rizs koret Fahéj szérat Spagetti (1) Paradicsomos kaposzta (1)
Remulddmartas (3;7;10) Alma Korte Félbarna kenyér (1) j
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EN:1100 75:39,1 71z5:4,3 FH:30,3 EN:1225 75:56,9 7125:7,7 FH:22,7 EN: z5: TZS: FH: EN:973  75:27,1 TZ5:3,6 FH:34,7 EN:972 7S:44,1 TZ5:8,6 FH:25,7 —=
SZH:156,0 CK:16,7  SO:5,0 SZH:122,5 CK:20,3 SO:4,0 SZH: CK: S0: SZH:146,7 CK:32,4 SO:1,6 SZH:113,9 CK:34,3 S0O:3,8 a
Paradicsomleves (1) Frankfurtileves (1;7;12) Zoldborséleves (1;3) Lebbencs leves (1;12) ?
Zoldfliszeres csirkeapro Sonkas kocka (1;3;7) Tarhonyas hus sertés (1) Sult csirkecomb filé D
Bulgur kéret (1) Alma Mongol saldta (10) * Tokfézelék (1;7) |
! . N - 3 . \2)
Cékla salata (10) Korte Félbarna kenyér (1) E
7
=0
EN:862 75:23,8 7125:3,7 FH:41,1 EN:907 75:44,8 T75:9,9 FH:33,7 EN: 75: TZS: FH: EN:926 75:254 712553 FH:33,1 EN:990 75:50,2 TZS:7,4 FH:45,8 e}
SZH:120,6 CK:22,6 SO:3,6 SZH:91,7 CK:5,4  SO:5,4 SZH: CK: SO: SZH:141,3 CK:27,9  S0:2,6 SZH:83,8 CK:21,8 S0:6,1
Majonézes uborkas tojaskrém Hazi sertéssilthuskrém (7) Pritaminos parizsi Tarés batyu (1;6;7)
(3;7;10) Félbarna kenyér (1) Margarin
Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka teljeskiérlés(i kenyér (1) U
Jégcsapretek l
& |
EN:250 75:9,5  Tz5:4,6 FH:8,0 EN:224 75:6,1  Tz5:3,0 FH:8,9 EN: 75: TZS: FH: EN:260 75:10,9 Tz5:3,9 FH:8,7 EN:174 75:8,8  Tz5:3,8 FH:2,9
SZH:32,3 CK:0,6  SO:0,9 SZH:32,5 CK:0,3  SO:0,8 SZH: CK: S0: SZH:29,9 CK:0,9  50:1,6 SZH:24,0 CK:7,6  50:0,1 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




