:
Il

Ebéd

0 n

l

(| )
e =

ST EL

= O —M1\

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

e—= W

43. hét

ANl = WAE =t 2 AONG = AT 2 HOL

Budapest SZOCIALIS

2024.10.21.

- 2024.10.27.

Paradicsomleves (1)
Rantott halszelet (1;3;4)
Parolt rizs koret
Remuladmartas (3;7;10)

Frankfurtileves (1;7;12)
Morzsas nudli (1;3)
Fahéj szérat
Alma

Vanilias kértekrémleves (1;7)
Rantott csirkemell (1;3)
Petrezselymes rizs
Cékla salata (10) *

Zoldborsoleves (1;3)
Vadas s.ragu (1;7;9;10)
Spagetti (1)
Korte

Lebbencs leves (1;12)
Sertés vagdalt
(1;3;5;6;7;8;10;11)
Paradicsomos kdposzta (1)
Félbarna kenyér (1)

Er6leves
Levesbetét tészta (1)
Marhaporkolt
Galuska koret (1;3)
Cékla salata (10) *

Sérgaborsoleves (1)
Rakott burgonya kolbasszal
(3;7;12)
Csemege uborka (10)

EN:1735 7S:70,9 TZS:8,6
FH:57,1 SZH:215,2 CK:16,4
50:8,1

EN:1585 7S:64,4 TZS:8,9
FH:31,9 SZH:167,7 CK:20,7

SO:5,7

EN:1681 7S:82,7 TZS:10,4
FH:55,4 SZH:181,3 CK:27,6
50:6,1

EN:1130 7S:32,6 TZS:4,5
FH:43,0 SZH:164,0 CK:35,1
50:1,9

EN:1408 7S:64,7
FH:40,2 SZH:161,1CK:34,9
SO:5,7

TZ5:13,1

EN:978  7S5:39,7 TZS:5,7
FH:57,6 SZH:158,8 CK:8,4
50:6,4

EN:1248 7S:64,6 TZS:20,9
FH:63,5 SZH:95,3 CK:6,0
S0:10,2

Paradicsomleves (1)
Csirkeragu
Bulgur koret (1)
Csemege uborka (10)

Frankfurtileves (1;7;12)
Sonkas kocka (1;3;7)
Alma

Vanilias kortekrémleves (1;7)
Silt csirkecomb
Burgonyapuré (7;12)
Cékla salata (10) *

Zoldborsoleves (1;3)
Tarhonyas hus sertés (1)
Mongol salata (10) *
Korte

Lebbencs leves (1;12)
Fustolt fétt tarja
Tokf6zelék (1;7)

Félbarna kenyér (1)

ErGleves
Levesbetét tészta (1)
Flszeres csirkemell csikok
Csében sult padlizsan (1;3;6;7)

Sérgaborsdleves (1)
Gombas sertésszelet (1;7)
Pérolt rizs koret
Almabefétt

EN:967 7S:30,9 TZS:4,2
FH:39,8 SZH:131,4 CK:21,6
50:4,4

EN:1063 7S:55,3

S0:7,0

TZ25:12,6
FH:40,7 SZH:100,1 CK:6,0

EN:1261 7S:56,2 TZS:18,6
FH:72,2  SZH:110,1 CK:39,2
S0:7,0

EN:1087 7S:33,7 TZS:7,2
FH:39,6 SZH:155,4 CK:28,9
S0:3,6

EN:1252 7S:56,0 TZS:13,6

FH:41,5 SZH:141,8 CK:27,6
S0:9,3

EN:542  7S:25,0 TZS:8,3
FH:35,6 SZH:41,0 CK:6,7
S0:4,9

EN:1264 7S5:40,8 TZS:12,6
FH:69,1 SZH:150,8 CK:15,6

S0:6,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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