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Budapest OVODA
2024.10.21. - 2024.10.27.

43. hét

XDCO
Kakad (7) Erdei gyimolcs tea (12) Forralt tej (7) Citromos tea [
Zala felvagott Sajtkrém (7) Afonya dzsem Fétt virsli P
Margarin teljeski6rlési kenyér (1) Vaj (7) Ketchup =0
teljeski6rlési kenyér (1) Jégcsapretek teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) >
Paradicsom
l
EN:295 75:10,0 TZ5:2,5 FH:14,0 EN:171  75:3,2  Tz5:1,8 FH:5,4 EN: z5: TZS: FH: EN:300 75:11,5 TZz5:5,6 FH:9,7 EN:282 75:13,3 TzS:4,1 FH:11,0 §(
SZH:35,8 CK:11,3 SO:1,4 SZH:27,8 CK:4,2  S0:0,9 SZH: CK: S0: SZH:38,2 CK:15,1 $0:0,8 SZH:28,6 CK:4,7  $0:2,0 @
Paradicsomleves (1) Frankfurtileves (1;7;12) Zoldborsoleves (1;3) Lebbencs leves (1;12) j
Zoldflszeres csirkeapro Sonkas kocka (1;3;7) Vadas s.ragu (1;7;9;10) Sertés vagdalt (1,3;5;6;7;8;10;11)
Bulgur koret (1) Alma Spagetti (1) Paradicsomos kaposzta (1) 1@:
Cékla salata (10) * Korte Félbarna kenyér (1) SJD‘
,D—<
B
j @
20
EN:687 7S:18,4 TZS:2,8 FH:32,6 EN:786  7S:38,0 TZS:8,3 FH:29,1 EN: ZS: TZS: FH: EN:748  7S:23,3 TZS:3,1 FH:28,7 EN:719 7S:33,6 TZS:6,5 FH:21,3 i
SZH:97,3 CK:15,6 S50:2,2 SZH:81,3 CK:50  SO:4,4 SZH: CK: S0: SZH:106,6 CK:18,6  50:1,4 SZH:79,9 CK:9,1  S0:2,2
Majonézes uborkas tojaskrém Hazi sertéssilthuskrém (7) Pritaminos parizsi Tarés batyu (1;6;7)
(3;7;10) Félbarna kenyér (1) Margarin [e)
Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka teljeski6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek
l
® |
EN:190 ZS:5,9 TZS:2,3 FH:7,0 EN:183 Z7S:4,8 TZS:2,3 FH:7,1 EN: ZS: TZS: FH: EN:193  Z7S:6,8 TZS:2,4 FH:6,7 EN:174  7S:8,8 TZS:3,8 FH:2,9 ——
SZH:26,5 CK:0,3  S0O:0,6 SZH:27,0 CK:0,3  S0:0,7 SZH: CK: S0: SZH:24,8 CK:0,7 SO:1,1 SZH:24,0 CK:7,6  S0O:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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