
Paradicsomleves (1)
Zöldfűszeres csirkeapró

Bulgur köret (1)
Cékla saláta (10) *

Frankfurtileves (1;7;12)
Sonkás kocka (1;3;7)

Alma

Zöldborsóleves (1;3)
Vadas s.ragu (1;7;9;10)

Spagetti (1)
Körte

Lebbencs leves (1;12)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)

Paradicsomos káposzta (1)
Félbarna kenyér (1)

Kakaó (7)
Zala felvágott

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Erdei gyümölcs tea (12)
Sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Forralt tej (7)
Áfonya dzsem

Vaj  (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Főtt virsli P

Ketchup
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Majonézes uborkás tojáskrém
(3;7;10)

Félbarna kenyér (1)

Házi sertéssülthúskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Pritaminos párizsi
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Túrós batyu (1;6;7)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ÓVODA

EN:295 ZS:10,0 TZS:2,5 FH:14,0
SZH:35,8 CK:11,3 SO:1,4

EN:171 ZS:3,2 TZS:1,8 FH:5,4
SZH:27,8 CK:4,2 SO:0,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:300 ZS:11,5 TZS:5,6 FH:9,7
SZH:38,2 CK:15,1 SO:0,8

EN:282 ZS:13,3 TZS:4,1 FH:11,0
SZH:28,6 CK:4,7 SO:2,0

EN:687 ZS:18,4
SZH:97,3

TZS:2,8
CK:15,6

FH:32,6
SO:2,2

EN:786 ZS:38,0 TZS:8,3 FH:29,1
CK:5,0SZH:81,3 SO:4,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:748 ZS:23,3 TZS:3,1 FH:28,7
SZH:106,6 CK:18,6 SO:1,4

EN:719 ZS:33,6
SZH:79,9 CK:9,1

TZS:6,5 FH:21,3
SO:2,2

EN:190 ZS:5,9
SZH:26,5

TZS:2,3
CK:0,3

FH:7,0
SO:0,6

EN:183 ZS:4,8 TZS:2,3 FH:7,1
CK:0,3SZH:27,0 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:193 ZS:6,8 TZS:2,4 FH:6,7
SZH:24,8 CK:0,7 SO:1,1

EN:174 ZS:8,8
SZH:24,0 CK:7,6

TZS:3,8 FH:2,9
SO:0,1


