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Nagykanizsa OVODA
2024.10.28. - 2024.11.03.
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XDCO
Gylimolcs tea Tej (7) Madlna tea Tej (7) Erdei gylimoilcs tea |
Olasz felvagott margarin Kenémadjas (sertés) Barack lekvar FGtt tojas karika (3)
margarin Kakads foszlds kalacs teljeski6rlést kenyér (1) margarin margarin =0
teljeski6rlési kenyér (1) (1;3;6;7;8;11;13) Kigyéuborka fehér kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) O
EN:228  75:6,6  TZ5:2,2 FH:7,3 EN:255 7S:8,7  TzS:4,1 FH:10,0 | EN:209 7S:4,3  TzS:1,7 FH:6,9 EN:262 7S5:56  TzS5:2,8 FH:10,1 EN:232 7555  TZ5:1,5 FH:8,4 §(
SZH:33,8 CK:8,0 SO:0,5 SZH:35,4 CK:4,2  SO:0,6 SZH:34,5 CK:8,2  SO:0,5 SZH:42,0 CK:7,7  S0:0,9 SZH:35,8 CK:10,5 S0:0,1 @

Sertés raguleves (1;9)

Granatos kocka (1;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sertés porkolt

Szilvaleves (1;7)
Rizseshus (sertés)

Legényfogo leves (1;7)
teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Szezammagos rantott csirkemell

L
)

Cékla salata (10) * Lencsef6zelék (1;7;10;12) Csemege uborka (10) Sajtos haromszog (hazi) (1;3;7) (1;3;11) 1_:De
teljeski6rlést kenyér (ebédhez) (1) alma Tort burgonya (12) =Is)
Képosztasalata "?‘<
j @
20
EN:518  75:7,1  TZ5:1,5 FH:22,8 EN:621  75:17,8 Tz5:2,5 FH:33,7 EN:492 75:13,7 Tz5:3,8 FH:20,7 | EN:716 Z75:21,8 T1Z5:9,8 FH:28,8 EN:664  75:23,8 T125:2,7 FH:27,5 i
SZH:86,6 CK:4,9 S0O:2,3 SZH:73,3 CK:4,4  S0:3,1 SZH:70,2 CK:16,2 S0O:1,8 SZH:97,3 CK:3,3  50:1,7 SZH:78,9 CK:1,1  SO:2,1
Gylmolcsos joghurt (7) Zalakrém (10) Trappista sajt (7) Sertés parizsi Tarista szaldmi
Kifli (1;7) fehér kenyér (1) margarin margarin margarin [e)
Paradicsom vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) vizes zsemle (1)
Reszelt sargarépa Paradicsom
l
® |
EN:213  75:4,0  Tz5:2,0 FH:6,0 EN:191 75:6,6  Tz5:2,4 FH:7,1 EN:228  75:8,2  Tz5:4,2 FH:9,4 EN:211  75:6,6  TZ5:2,2 FH:6,6 EN:214 75:7,3  TZ5:22,4 FH:7,0 S
SZH:34,1 CK:14,9 S0:0,6 SZH:25,1 CK:0,2  S0:1,2 SZH:28,2 CK:0,8  S0:0,3 SZH:30,4 CK:0,9 S0O:0,5 SZH:29,0 CK:0,8  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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