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Miskolc BOLCSODE (B-D Bolcs6dés diétas Tej-tojas mentes)
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Happy Rizsital UHT 1/1 Happy Rizsital UHT 1/1 Koffeinmentes "tejeskavé" - b-ttm Happy Rizsital UHT 1/1 Happy Rizsital UHT 1/1 [
F6tt virsli - b (6) Kaliforniapaprikds margarin b-ttm (1) Liga margarin Péréhagymas liga b-ttm
P , . . . . . . j
Ketchup Félbarna kenyér (1) Liga margarin Fehér kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) =0
Vizes zsemle (1) Paradicsom Teljeskiorlésd kifli (1;6) Tv paprika O
Jégcsapretek
EN:398 7S:8,4 TZS:3,0 FH:10,3 EN:420 Z7S:15,4 TZS:6,3 FH:2,8 EN:232 Z7S:3,4 TZS:0,6 FH:12,6 EN:296  Z7S:2,3 TZS:0,5 FH:2,6 EN:345  Z7S:6,0 TZS:1,3 FH:3,2 U
SZH:28,1 CK:7,6  SO:1,4 SZH:25,0 CK:6,4  SO:0,1 SZH:44,5 CK:12,6 S0O:0,5 SZH:23,9 CK:6,0  SO:0,5 SZH:27,8 CK:6,3  SO:0,6 l
Limonadé Alma - b Narancsos limonadé Alma-b Limonadé :0:1\
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EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 —
SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:10,8 CK:52  SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:5,7 CK:52  SO: a

Sult csirkecombfilé - b
Finomf6zelék -b-ttm (1)

Gulyasleves b-ttm (9;12)
Tejbedara b-ttm (1)
Kakadszérat-b

Rakott karfiol - b-ttm (1)

Pulykaragu -b (1)
Paradicsomos burgonyafézelék
b-ttm (1;12)

Csirkeporkélt -b
Zoldséges bulgur- b (1)
Savanyu kdposzta

EN:329 75:19,4 TZ5:2,6 FH:15,0 EN:485  75:15,7 T1z5:3,8 FH:10,2 EN:365 Z75:13,0 TZ5:3,5 FH:17,6 EN:497  75:13,7 TZ5:2,0 FH:18,8 EN:477  75:20,6 T25:2,8 FH:20,2
SZH:20,7 CK:4,3  SO:0,6 SZH:73,5 CK:31,6 SO:0,7 SZH:42,7 CK:6,2  SO:0,5 SZH:69,5 CK:12,7 S0O:0,5 SZH:51,2 CK:6,9  SO:1,0
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea

Liga margarin
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Baromfipdrizsi
Liga margarin

Zalakrém b-ttm
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)
Liga margarin

Szendvicskrém felvagottbdl - b
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Kigyéuborka Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:105 75:1,6  TZ5:0,3 FH:2,4 EN:128 75:4,0 TZ5:0,9 FH:3,3 EN:162 Z75:7,5  TZ5:3,0 FH:3,5 EN:121  Z75:3,1  TZ5:0,7 FH:3,4 EN:147 75:6,0  TZ5:2,4 FH:3,2
SzH:19,3 CK:5,4  SO:0,4 SZH:18,6 CK:5,5  S0:0,8 SzH:19,2 CK:5,4  SO:0,6 SzH:18,7 CK:5,5  S0O:0,8 SzH:19,2 CK:5,4  SO:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



