
Happy Rizsital UHT 1/1
Főtt virsli - b (6)

Ketchup
Vizes zsemle (1)

Happy Rizsital UHT 1/1
Kaliforniapaprikás margarin  b-ttm

Félbarna kenyér  (1)
Paradicsom

Koffeinmentes "tejeskávé" - b-ttm
(1)

Liga margarin
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Jégcsapretek

Happy Rizsital UHT 1/1
Liga margarin

Fehér kenyér (1)
Tv paprika

Happy Rizsital UHT 1/1
Póréhagymás liga b-ttm

Császárzsemle (1;6)

L i m o n á d é Alma - b Narancsos limonádé Alma - b L i m o n á d é 

Sült csirkecombfilé - b
Finomfőzelék -b-ttm (1)

Gulyásleves  b-ttm (9;12)
Tejbedara b-ttm (1)

Kakaószórat-b

Rakott karfiol - b-ttm (1) Pulykaragu -b (1)
Paradicsomos burgonyafőzelék

b-ttm (1;12)

Csirkepörkölt -b
Zöldséges bulgur- b (1)

Savanyú káposzta 

Csipkebogyó tea
Liga margarin

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Kígyóuborka

Gyümölcstea - b
Baromfipárizsi
Liga margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Zalakrém b-ttm

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Gyümölcstea - b
Pulyka pizzaszelet KREL (1;6)

Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Szendvicskrém felvágottból - b

Burgonyás kenyér (1;6;12)

EN:398 ZS:8,4 TZS:3,0 FH:10,3
SZH:28,1 CK:7,6 SO:1,4

EN:420 ZS:15,4 TZS:6,3 FH:2,8
SZH:25,0 CK:6,4 SO:0,1

EN:232 ZS:3,4 TZS:0,6 FH:12,6
SZH:44,5 CK:12,6 SO:0,5

EN:296 ZS:2,3 TZS:0,5 FH:2,6
SZH:23,9 CK:6,0 SO:0,5

EN:345 ZS:6,0 TZS:1,3 FH:3,2
SZH:27,8 CK:6,3 SO:0,6

EN:29 ZS:
SZH:5,7 CK:5,2

TZS: FH:0,1
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:53 ZS:
SZH:10,8 CK:5,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:29 ZS:
SZH:5,7 CK:5,2

TZS: FH:0,1
SO:

EN:329 ZS:19,4 TZS:2,6 FH:15,0 EN:485 ZS:15,7 TZS:3,8 FH:10,2 EN:365 ZS:13,0 TZS:3,5 FH:17,6 EN:497 ZS:13,7 TZS:2,0 FH:18,8 EN:477 ZS:20,6 TZS:2,8 FH:20,2

ZS:1,6 TZS:0,3 FH:2,4 EN:128 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:3,3 EN:162 ZS:7,5 TZS:3,0 FH:3,5 EN:121 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:3,4 EN:147 ZS:6,0 TZS:2,4 FH:3,2EN:105

SZH:20,7 CK:4,3 SO:0,6 SZH:73,5 CK:31,6 SO:0,7 SZH:42,7 CK:6,2 SO:0,5 SZH:69,5 CK:12,7 SO:0,5 SZH:51,2 CK:6,9 SO:1,0

SZH:19,3 CK:5,4 SO:0,4 SZH:18,6 CK:5,5 SO:0,8 SZH:19,2 CK:5,4 SO:0,6 SZH:18,7 CK:5,5 SO:0,8 SZH:19,2 CK:5,4 SO:0,6

Miskolc  BÖLCSŐDE (B-D Bölcsődés diétás Tej-tojás mentes)
42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.


