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Miskolc BOLCSODE

44. hét 2024.10.28. - 2024.11.03.
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Forralt tej (7) Forralt tej (7) Karamellas tej-b (7) Forralt tej (7) Forralt tej (7) [
Toust szelet Tojaskrém hazi- b (3) Liga margarin Sajtkrém (hazi) -b (7) Barack lekvar
Liga margarin Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Fehér kenyér (1) Liga margarin =0
Vizes zsemle (1) Paradicsom Jégcsapretek Csaszarzsemle (1;6) O
EN:152 75:4,0  TZ5:2,4 FH:6,9 EN:183 75:8,8  Tz5:4,5 FH:6,8 EN:142  75:4,2  TZ5:2,5 FH:5,3 EN:172  25:7,8  TZ5:4,8 FH:8,2 EN:155 7S5:4,7  TZ5:2,3 FH:5,6 U
SZH:21,6 CK:5,6  SO:0,4 SZH:18,7 CK:5,3  S0:0,0 SZH:20,4 CK:9,0  S0O:0,2 SZH:17,0 CK:50  SO:0,6 SZH:22,6 CK:7,8  S0O:0,4 l
Narancsos limonadé Alma-b Limonadé Alma-b Narancsos limonadé :0:1\
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EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 —
SZH:10,8 CK:52  SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:10,8 CK:52  SO: ! a
Husos kaposztafézelék (csirke ) -b | Kelkdposztaleves baromfi virslivel Tavaszi csirkerakottas (1;3;7) Sertés huspogacsa -b (1;3) Csirkeporkolt -b
(1;7;12) (1;7;12) Zo6ldborséfézelék -b (1;7) Rizi bizi )
|

Meggyes pite-b (1;3;7)

Almas céklasalata

EN:530 75:22,8 TZ5:7,1 FH:19,7 EN:546  75:19,0 TZ5:5,5 FH:16,7

EN:481 75:18,7 TZS:8,1 FH:22,3

EN:506  75:17,1 TZ5:3,4 FH:24,7 EN:503  75:21,3 TZS:3,9 FH:18,2

SZH:57,6 CK:3,3  SO:0,4 SZH:74,6 CK:24,5 SO:1,1 SZH:52,9 CK:3,1  S0:0,7 SZH:58,5 CK:8,9  SO:0,8 SZH:59,3 CK:5,2  SO:1,1
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Vajkrém, magyaros (7) Zala felvagott KREL Sonkakrém hazi-b (7) Tavaszi felvégott-b Périzsikrém baromfi- b
Burgonyas kenyér (1;6;12) Margarin (7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Margarin (7) Burgonyas kenyér (1;6;12)
Kigyéuborka Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka
Tv paprika

EN:114 7522,  TZ$:1,2  FH:2,5 EN:164 75:7,8  TZ5:2,3 FH:3,4 EN:160 75:7,0  TZS:2,9 FH:3,8 EN:175 75:8,5  TZ5:2,6 FH:3,5 EN:159 75:6,8  TZS:2,6 FH:3,7

SZH:19,6 CK:5,5  S0O:0,5 SZH:18,9 CK:5,5  S0:0,8 SZH:19,5 CK:5,7 _ S0:0,7 SZH:20,0 CK:5,5  S0O:0,8 SZH:19,5 CK:5,5  S0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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