
Forralt tej  (7)
Toust szelet

Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Forralt tej  (7)
Tojáskrém házi- b (3)
Félbarna kenyér  (1)

Paradicsom

Karamellás tej-b (7)
Liga margarin
Tejes kifli (1;7)
Jégcsapretek

Forralt tej  (7)
Sajtkrém (házi) -b (7)

Fehér kenyér (1)

Forralt tej  (7)
Barack lekvár
Liga margarin

Császárzsemle (1;6)

Narancsos limonádé Alma - b L i m o n á d é Alma - b Narancsos limonádé 

Húsos káposztafőzelék  (csirke ) -b
(1;7;12)

Kelkáposztaleves baromfi virslivel
(1;7;12)

Meggyes pite-b (1;3;7)

Tavaszi csirkerakottas  (1;3;7) Sertés húspogácsa -b (1;3)
Zöldborsófőzelék -b (1;7)

Csirkepörkölt -b
Rizi bizi

Almás céklasaláta

Csipkebogyó tea
Vajkrém, magyaros  (7)

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Kígyóuborka

Gyümölcstea - b
Zala felvágott KREL

Margarin (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Sonkakrém házi-b (7)

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Gyümölcstea - b
Tavaszi felvágott-b

Margarin (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Csipkebogyó tea
Párizsikrém baromfi- b

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Kígyóuborka

EN:152 ZS:4,0 TZS:2,4 FH:6,9
SZH:21,6 CK:5,6 SO:0,4

EN:183 ZS:8,8 TZS:4,5 FH:6,8
SZH:18,7 CK:5,3 SO:0,0

EN:142 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:5,3
SZH:20,4 CK:9,0 SO:0,2

EN:172 ZS:7,8 TZS:4,8 FH:8,2
SZH:17,0 CK:5,0 SO:0,6

EN:155 ZS:4,7 TZS:2,3 FH:5,6
SZH:22,6 CK:7,8 SO:0,4

EN:53 ZS:
SZH:10,8 CK:5,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:29 ZS:
SZH:5,7 CK:5,2

TZS: FH:0,1
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:53 ZS:
SZH:10,8 CK:5,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:530 ZS:22,8 TZS:7,1 FH:19,7 EN:546 ZS:19,0 TZS:5,5 FH:16,7 EN:481 ZS:18,7 TZS:8,1 FH:22,3 EN:506 ZS:17,1 TZS:3,4 FH:24,7 EN:503 ZS:21,3 TZS:3,9 FH:18,2

ZS:2,4 TZS:1,2 FH:2,5 EN:164 ZS:7,8 TZS:2,3 FH:3,4 EN:160 ZS:7,0 TZS:2,9 FH:3,8 EN:175 ZS:8,5 TZS:2,6 FH:3,5 EN:159 ZS:6,8 TZS:2,6 FH:3,7EN:114

SZH:57,6 CK:3,3 SO:0,4 SZH:74,6 CK:24,5 SO:1,1 SZH:52,9 CK:3,1 SO:0,7 SZH:58,5 CK:8,9 SO:0,8 SZH:59,3 CK:5,2 SO:1,1

SZH:19,6 CK:5,5 SO:0,5 SZH:18,9 CK:5,5 SO:0,8 SZH:19,5 CK:5,7 SO:0,7 SZH:20,0 CK:5,5 SO:0,8 SZH:19,5 CK:5,5 SO:0,7

Miskolc  BÖLCSŐDE
44. hét   2024.10.28. - 2024.11.03.


