
Zöldségkrémleves (1;7;12)
Zöldborsós csirkeragu (1;9)

Tészta köret (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)
Zöldbabfőzelék (1;7)

Csontleves  (9)
Egyben szárnyasvagdalt
Karalábé főzelék (1;7) *

Karalábé leves (9;12)
Bácskai rizseshús 10 dkg

Csalamádé  (10;12) *

Erdei gyümölcs tea (12) *
Zala felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea *
Zöldhagymás vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Kockasajt, natúr (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

sült paprikakrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Olasz felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Szendvics sonka
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Lilahagyma

Tonhalkrém (4;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ÓVODA (15-30-15)

EN:159 ZS:7,8 TZS:2,4 FH:5,5
SZH:15,9 CK:0,4 SO:0,5

EN:149 ZS:7,3 TZS:4,6 FH:3,4
SZH:16,7 CK:0,8 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:150 ZS:5,9 TZS:3,8 FH:6,2
SZH:17,3 CK:0,3 SO:0,5

EN:111 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,3 SO:0,0

EN:266 ZS:8,7
SZH:28,3

TZS:1,3
CK:1,1

FH:16,5
SO:2,6

EN:337 ZS:12,5 TZS:2,1 FH:24,2
CK:6,4SZH:28,5 SO:1,9

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:228 ZS:6,9 TZS:1,0 FH:8,9
SZH:31,3 CK:5,8 SO:1,5

EN:270 ZS:9,4
SZH:30,8 CK:0,0

TZS:1,7 FH:14,8
SO:1,9

EN:192 ZS:12,4
SZH:16,2

TZS:3,8
CK:0,4

FH:3,1
SO:0,1

EN:164 ZS:7,9 TZS:2,3 FH:5,6
CK:0,3SZH:16,9 SO:0,5

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:144 ZS:4,9 TZS:1,3 FH:6,2
SZH:17,9 CK:0,7 SO:0,5

EN:197 ZS:10,3
SZH:17,4 CK:0,3

TZS:3,1 FH:7,9
SO:0,2


