
Zöldségkrémleves (1;7;12)
Zöldborsós csirkeragu (1;9)

Tészta köret (1)
alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)

Zöldbabfőzelék (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csontleves  (9;12)
Egyben szárnyasvagdalt

Paradicsomos burgonyafőzelék
(12) *

Karalábé leves (9;12)
Bácskai rizseshús

Csalamádé  (10;12) *

Erdei gyümölcs tea (12) *
Zala felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea *
Zöldhagymás vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Kockasajt, natúr (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (40-70)

EN:315 ZS:10,4 TZS:3,3 FH:11,7
SZH:42,0 CK:0,9 SO:0,7

EN:351 ZS:14,9 TZS:9,2 FH:8,8
SZH:43,8 CK:1,7 SO:0,5

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:282 ZS:6,5 TZS:3,8 FH:11,1
SZH:43,2 CK:0,8 SO:0,6

EN:243 ZS:4,4 TZS:0,9 FH:7,8
SZH:41,4 CK:0,8 SO:0,1

EN:566 ZS:19,1
SZH:68,7

TZS:2,7
CK:2,5

FH:26,5
SO:4,3

EN:611 ZS:22,5 TZS:6,9 FH:32,6
CK:9,0SZH:70,2 SO:2,2

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:356 ZS:7,9 TZS:1,5 FH:16,1
SZH:52,5 CK:4,7 SO:5,4

EN:666 ZS:30,8
SZH:71,7 CK:0,0

TZS:7,7 FH:25,9
SO:2,7


