
Sertés raguleves (1;9)
Sült csirkemell

Csőben sült brokkoli D (3)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldségleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás D (1;7)
Főtt burgonya (12)

Zöldbableves  (1)
Lecsós sertésragu
Bulgur köret  (1)

alma

Csontleves tésztával (1;9)
Húsgombóc (szárnyas) (3)

Karalábé főzelék (1;7) *
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Paradicsomleves  (1;9) *
Majorannás csirkeragu (7)

Kerti vegyesfőzelék
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Kockasajt, natúr (7)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Padlizsánkrém (10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Citromos tea  *
Sonkás spárgakrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Baromfi párizsi

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (40-70)

EN:313 ZS:10,0 TZS:4,6 FH:11,1
SZH:43,2 CK:0,8 SO:0,6

EN:290 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,4
SZH:45,0 CK:0,8 SO:0,9

EN:295 ZS:8,0 TZS:2,3 FH:11,7
SZH:42,5 CK:0,9 SO:1,4

EN:243 ZS:4,4 TZS:0,9 FH:7,8
SZH:41,4 CK:0,8 SO:0,1

EN:316 ZS:9,6 TZS:2,7 FH:12,1
SZH:43,5 CK:1,0 SO:0,6

EN:626 ZS:14,4
SZH:70,0

TZS:3,1
CK:7,1

FH:48,8
SO:3,7

EN:576 ZS:17,8 TZS:4,1 FH:27,8
CK:10,3SZH:70,8 SO:2,6

EN:481 ZS:13,2 TZS:2,2 FH:26,0
CK:8,2SZH:64,1 SO:3,2

EN:503 ZS:11,2 TZS:2,0 FH:26,8
SZH:69,3 CK:10,3 SO:2,1

EN:533 ZS:11,7
SZH:73,3 CK:14,2

TZS:3,3 FH:28,7
SO:2,9


