Ebéd

Uzsonna

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

©
82
H

e 7l O Ulie S las

‘chzﬂ

Budapest ISKOLA FELSO
2024.10.14. - 2024.10.20.

42. hét

GyUmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) GyUmolcstea (12) Kakad (7) Mézes tea [
Natur vajkrém (7) Magyaros turékrém (7) Margarin Baromfi parizsi Hazi csirkemajkrém
Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Matrai csemege szalami Margarin Teljeski6rlési kenyér (1) — ]
Kigyéuborka Teljeski6rlési kenyér (1) Jégcsapretek O
Félbarna kenyér (1)
|
EN:337 75:146 Tz5:9,3 FH:5,1 EN:330  25:7,2  Tz5:2,3 FH:159 EN:325 75:12,6 TZ5:4,9 FH:8,0 EN:411  7S5:12,4 Tz5:3,2 FH:15,5 EN:239  7S:4,4  Tz5:2,0 FH:10,8 i(
SZH:45,5 CK:13,0 S$0:1,1 SZH:47,9 CK:19,0 SO:1,1 SZH:43,8 CK:12,2 SO:1,4 SZH:57,0 CK:29,1 S0:1,7 SZH:38,2 CK:9,1  $0:2,3 @

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Snidlinges sajtmartasos csirkeapré

Fahéjas almaleves (1;7)
Panirozott csirkemell (1;6)

Z06ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Flstolt-fétt tarja kocka

Rizsleves (9)
Sertésporkolt

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Tarhonyas hus (1)

(7) Bulgur koret (1) Sargaborsé fézelék (1) Z6ldbabfézelék (1;7) Cékla (10)* siSH
Rizs koret Vegyes vagott savanyusag (10;12) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Meniisti (1;3;5;6;7;8) =
Alma Korte BD}<
ﬁj
2O
EN:807 75:32,1 TzS:9,1 FH:27,7 EN:753  75:18,8 TzS:4,0 FH:34,2 EN:856  25:32,9 TzS:9,1 FH:40,4 | EN:587 75:22,1 T1Z5:3,1 FH:25,3 EN:784  75:16,3 Tz5:3,8 FH:28,3 i
SZH:101,8 CK:3,8  $0:1,3 SZH:107,8 CK:22,2  SO:4,5 SZH:94,9 CK:9,1  SO:4,4 SZH:67,8 CK:11,9 S$0:4,8 SZH:130,2 CK:51,3 S0:3,8
Zala felvagott Sonkas kockasajt (7) Méz Szendvicskrém (7) Gyumolcsjoghurt (7) pr—
Margarin Kifli (1;7) Margarin Csaszarzsemle (1;6) Kifli (1,7) o)
TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) Paradicsom Vizes zsemle (1) Paradicsom
TV paprika
l
® |
EN:265 75:10,1 TzS:3,4 FH:10,4 EN:150 75:4,2  Tz5:2,3 FH:5,0 EN:226  75:3,7  Tz5:0,9 FH:4,9 EN:276  25:13,8 TzS5:7,6 FH:6,0 EN:213  75:4,0  Tz5:2,0 FH:6,0 e
SZH:33,7 CK:0,8  S0:1,5 SZH:22,4 CK:1,8  SO:0,6 SZH:43,4 CK:13,3 S0:0,1 SZH:31,8 CK:1,7  S0:1,0 SZH:34,1 CK:149 S$0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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