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Budapest SZOCIALIS GONDOZOHAZ

42. hét

2024.10.14. - 2024.10.20.

Tarkonyos zoldségleves (1;9)
Fasirt golyd (1;3;6)

Daragaluska leves (1;3)
Székelykaposzta (1;8)

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Turés csusza (1;7)

Karfiolleves (1)
Csirkepaprikas (1;7)

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Panirozott halrid (1;3;4)

Rantott leves (1)
Piritott kenyérkocka (1)

Husleves (9)
Levesbetét tészta (1)

Lencsef6zelék (1;7;10) Tejfol (7) Alma FOtt tészta (1) Rizs koret Temesvari csirkeragu (7) Ovari sertésszelet (1)
Tartarmartas (3;7;10) F6tt tészta (1) Petrezselymes burgonya (12)
EN:904 7S:53,6 TZS:10,8 |EN:535 7S:29,8 TzS:7,4 EN:858  7S:29,7 TZS:9,2 EN:990 7S:38,4 TZS:5,7 EN:1303 Z7S:46,1 TZS:7,6 EN:850 7S:32,9 TZS:5,8 EN:805 7S:31,2 TZS:8,0

FH:32,0 SZH:66,7 CK:9,7
SO:5,7

FH:30,9 SZH:33,2 CK:4,0
S0:8,0

FH:34,8 SZH:107,0 CK:11,2
50:4,2

FH:44,2 S7ZH:114,1CK:7,6
50:4,3

FH:30,9 SZH:181,8 CK:43,9
SO:3,9

FH:37,5 SZH:99,2 CK:5,8
S0:3,0

FH:47,6 SZH:76,5 CK:3,6
S0:3,8

Rantott csirkemell (1)
Majonézes burgonya (3;7;10;12)

Hentes sertés tokany (1;9;10)
FGtt tészta (1)

Siilt debreceni
Burgonyaf6zelék (1;7;12)

Székelykaposzta (1;8)
Joghurtos tejfol (7)

Rantott sajt (1;3;7)
Tort burgonya (12)

Savanyuség (10;12)
EN:792  7S:34,0 TZS:5,2 EN:753  7S:25,2 TZS:7,3 EN:417  7S:19,5 TZS:2,7 EN:400 7S:20,6 TZS:5,8 EN:958  7S:42,4 TZ5:18,8 |EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS:
FH:25,0 SZH:88,5 CK:13,7 [FH:35,7 SZH:93,8 CK:5,7 FH:14,5 SZH:44,9 CK:0,4 FH:28,1 SZH:23,4 CK:0,9 FH:36,1 SZH:99,1 CK:3,6 FH: SZH: CK: FH: SZH: CK:
S0:3,1 S0:2,9 S0:2,5 S0:5,4 S0:5,3 SO: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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