
Minestrone leves (1)
Tarhonyáshús (1)

Káposzta saláta (sav.) (10)

Erdei gyümölcsleves (7)
Burgonyafőzelék  (1;7;12)

Főtt virsli (2 db)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Székelykáposzta (7)

Húsleves  (1;9)
Debreceni sertéstokány (1)

Párolt rizs

Francia hagymaleves (1;3;7;9;10)
Currys csirkecombfilé (1;7)

Bulgur (1)

Minestrone leves (1)
Grízes tészta lekvárral (1)

Erdei gyümölcsleves (7)
Spenótos sajtos penne (1;7)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Tojáspörkölt (3)

Párolt rizs

Vöröslencseleves (10)
Mac&Cheese (1;3;7)

Francia hagymaleves (1;3;7;9;10)
Tökfőzelék (1;7)

Zöldségropogós (1;3)

Minestrone leves (1)
Brassói aprópecsenye (12)

Babgulyás (1;3)
Szilvalekváros derelye (1)

Tartármártás (3;7;10)
Rántott cukkini (1;3)
Petrezselymes rizs

Magyaros gombaleves  (1)

Főtt burgonya 1/2 * (12)
Vöröslencseleves (10)

Főtt hús
Egres mártás 

Francia hagymaleves (1;3;7;9;10)
Rakott karfiol  (1;7)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
.  KÓRHÁZI DOLGOZÓ

EN:1061 ZS:28,1 TZS:3,5 FH:22,9
SZH:178,4 CK:51,4 SO:4,6

EN:985 ZS:52,1 TZS:14,6 FH:21,4
SZH:106,5 CK:35,3 SO:5,3

EN:872 ZS:39,3 TZS:10,7 FH:26,1
SZH:92,4 CK:4,1 SO:5,2

EN:919 ZS:26,0 TZS:11,2 FH:47,5
SZH:117,0 CK:9,5 SO:4,4

EN:723 ZS:36,9 TZS:12,7 FH:19,6
SZH:74,3 CK:6,8 SO:4,9

EN:728 ZS:24,0
SZH:88,7

TZS:4,0
CK:12,3

FH:39,5
SO:6,1

EN:792 ZS:40,2 TZS:17,4 FH:22,1
CK:31,9SZH:80,4 SO:6,0

EN:586 ZS:32,2 TZS:13,2 FH:28,8
CK:3,8SZH:32,0 SO:6,4

EN:849 ZS:34,5 TZS:8,5 FH:40,2
SZH:94,0 CK:2,4 SO:6,2

EN:797 ZS:25,9
SZH:95,3 CK:12,3

TZS:9,2 FH:42,5
SO:2,5

EN:719 ZS:28,0
SZH:75,4

TZS:5,0
CK:7,4

FH:36,2
SO:4,9

EN:1119 ZS:30,9 TZS:8,0 FH:40,7
CK:36,5SZH:149,6 SO:5,9

EN:1475 ZS:78,1 TZS:12,3 FH:29,5
CK:11,2SZH:158,4 SO:5,4

EN:759 ZS:15,2 TZS:3,7 FH:42,8
SZH:107,4 CK:24,8 SO:4,9

EN:875 ZS:51,1
SZH:62,5 CK:6,3

TZS:21,3 FH:38,3
SO:2,1


