
Tárkonyos zöldségleves
(1)

Fasírt golyó (1;6)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Félbarna kenyér
(ebédhez) (1)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Székelykáposzta
Tejföl öntet (7)

Félbarna kenyér
(ebédhez) (1)

Palócgulyás (1;7;12)
Túrós csusza (1;7)
Félbarna kenyér

(ebédhez) (1)
alma

Tejföl öntet (7)

Karfiolleves  (1)
Csirkepaprikás (1;7)

Főtt tészta (1)

Vegyes gyümölcsleves
(1;7)

Rántott sajt  (1;3;7)
Rizs köret

Tartármártás (3;7;10)

Rántott leves (1)
Pirított kenyérkocka (1)

Temesvári csirkeragu
(1;7)

Főtt tészta (1)

Húsleves
Levesbetét tészta (1)

Magyaróvári sertésszelet
(1;7)

Petrezselymes burgonya
(12)

EN:1223 TZS:8,0
FH:47,5 SZH:132,4CK:11,8
SO:3,4

EN:865 ZS:34,1 TZS:8,8
FH:45,0 SZH:91,5 CK:8,3
SO:2,7

EN:1335 ZS:52,4 TZS:18,3
SZH:162,7FH:46,4 CK:10,5

SO:2,5

EN:890 ZS:38,9 TZS:5,5
FH:41,3 SZH:91,7 CK:4,9
SO:1,9

EN:1295 TZS:16,4
FH:28,8 SZH:175,0CK:44,7
SO:2,3

EN:872 ZS:31,6 TZS:6,0
FH:39,3 SZH:103,9CK:5,4
SO:2,1

EN:896 ZS:41,0 TZS:15,3
FH:41,3 SZH:84,1 CK:3,1
SO:2,4

ZS:53,1
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