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42. hét 2024.10.14. - 2024.10.20. 1r
PTTO a0 erad DITO e a D 03 aSc . J
Gylimolcs tea Citromos tea Gylimolcs tea Mézes tea Gylmolcs tea Madlna tea Tejeskavé (1;7)
Natur sajtkrém (7) Hazi csirkemajkrém (7) Margarin (7) Baromfi parizsi Margarin (7) Sajtos baromfi parizsi (7) Réntotta (3)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Méz Margarin (7) Flstolt fétt tarja Margarin (7) Félbarna kenyér (1) ”.1
Paprika Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Félbarna kenyér (1) Vizes zsemle (1) Félbarna kenyér (1) J
Tarkonyos z6ldségleves Eréleves Palécgulyas (1;7;12) Karfiolleves (1) Vegyes gylimolcsleves Rantott leves (1) Husleves JLJ
(2) Levesbetét tészta (1) Turos csusza (1;7) Csirkepaprikas (1;7) (1;7) Piritott kenyérkocka (1) | Levesbetét tészta (1)
Fasirt golyd (1;6) Székelykaposzta Félbarna kenyér FGtt tészta (1) Rantott sajt (1;3;7) Temesvari csirkeragu | Magyarovari sertésszelet f§ 1
Lencsef6zelék (1;7;10) Tejfol ontet (7) (ebédhez) (1) Rizs koret (2;7) (1;7) I
Félbarna kenyér Félbarna kenyér alma Tartarmartas (3;7;10) FGtt tészta (1) Petrezselymes burgonya

(ebédhez) (1) (ebédhez) (1) Tejfol ontet (7) (12) ’rl

Citromos tea Meggyes tea Citromos tea Citromos tea Meggyes tea Citromos tea Barackos tea J
Matrai csemege szalami | Tarhonyas hus sertés (1) Pecsenyezsir Silt debreceni Turos taska Natur vajkrém (7) Olasz felvagott

Margarin (7) Savanyusag (10;12) Félbarna kenyér (1) Mustar (10) (1;3;6;7;8;11;13) Félbarna kenyér (1) Margarin (7)
Félbarna kenyér (1) Lilahagyma Félbarna kenyér (1) Péréhagyma Félbarna kenyér (1) i I JU

1

Reggeli

FH:12,8 SZH:79,0 CK:24,2 | FH:17,3 SZH:74,6 CK:22,3 | FH:5,7 SZH:78,1 CK:40,6 | FH:15,5 SZH:74,5 CK:22,2 |FH:21,7 SZH:73,6 CK:20,3 | FH:16,7 SZH:74,2 CK:22,0 | FH:34,8 SZH:79,1 CK:24,3

SO:1,4 SO:1,4 S0:0,9 S0:1,7 S0:2,5 S0:1,7 S0:1,5

EN:434  7S5:7,0  TZ5:4,2 | EN453 75:9,0 T1Z5:4,8 | EN:485 75:16,2 T1zS5:1,2 | EN482 75:13,4 T1Z5:4,5 |EN:612 75:24,5 T1256,0 |EN:A73  75:12,8 TZ5:4,0 |EN:656 75:22,1 T75:4,4 l

FH:47,5 SZH:132,4CK:11,8 | FH:45,0 SZH:91,5 CK:8,3 FH:46,4 SZH:162,7CK:10,5 | FH:41,3 SZH:91,7 CK:4,9 FH:28,8 SZH:175,0CK:44,7 | FH:39,3 SZH:103,9CK:5,4 | FH:41,3 SzH:84,1 CK:3,1
50:3,4 50:2,7 S0:2,5 S0:1,9 50:2,3 50:2,1 50:2,4

EN:1223 25:53,1 7125:8,0 | EN:865 Z75:34,1 125:8,8 | EN:1335 75:52,4 125:18,3 | EN:890 25:38,9 712555 |EN:1295 TZ5:16,4 | EN:872 75:31,6 T1256,0 |EN:896 27S5:41,0 7125:15,3 l

Kigyduborka

Vacsora

EN:664 Z7S:31, TZS:12,5 EN:65 7S:16,2 TZS:3, EN:825 ZS:50, TZS:0, EN:5 ZS:23,1 TZS:6, EN:25 Z5:8, TZS:3, EN:430 Z7S:8,0 TZ5:4,8 EN:5 ZS:15, TZS:5, J
FH:19,0 SZH:75,4 CK:22,0 FH:30,3 SZH:95,0 CK:24,3 FH:10,5 SZH:77,0 CK:21,8 FH:21,4 SZH:74,7 CK:22,7 FH:2,9  SZH:44,0 CK:27,6 FH:11,4 SZH:77,7 CK:22,2 FH:16,6 SZH:75,8 CK:21,8 I

S0:2,7 S0:2,5 S0:0,6 S0:2,5 S0:0,1 S0:0,8 S0:1,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT ,

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. -

Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. ‘
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