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Kolbaszos bableves (1;3;12)
Granatos kocka (1;12)
Cékla (10) *
Félbarna kenyér (1)
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Piritott tésztaleves (1;9;12)
Budapest sertésragu
Kuszkusz (1)
Félbarna kenyér (1)

Fokhagyma krémleves (1;7)
Piritott kenyérkocka (1)
Zo6ldborsos csirkeragu (1;9)
FGtt tészta (1)
Félbarna kenyér (1)

1 ————

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sult virsli
Paradicsomos burgonyaf6zelék
(1;12)

Félbarna kenyér (1)

43. hét

Karalabé leves (9;12)
Bacskai rizseshus
Vegyes vagott savanylsag
(10;12)

Alma
Félbarna kenyér (1)
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Budapest SZOCIALIS

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Sertéshusos rakott tészta
(1;3;7)

Félbarna kenyér (1)

2024.10.21. - 2024.10.27.

Kertészleves (1)
Sertésporkolt
Tokf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:1138 ZS:32,1 TZS:8,4
FH:39,6 SZH:165,6 CK:7,6
50:6,4

EN:1372 Z5:34,5 TZS:8,0
FH:47,8 SZH:210,8 CK:7,6
50:6,1

EN:1305 75:49,1 TZ5:9,9
FH:45,5 SZH:165,7 CK:5,1
S0:5,5

EN:931 75:32,0 TZS:8,6
FH:30,6 SZH:124,6 CK:14,7
50:9,3

EN:1043 75:21,8 TZS:4,4
FH:41,8 SZH:167,5 CK:5,8
50:4,9

EN:1098 Z75:28,5 TZS:7,5
FH:41,0 SZH:163,3 CK:5,6
50:4,0

EN:798 75:30,8 TZS:4,3
FH:33,0 SZH:94,7 CK:3,6
50:7,5

Fokhagyma krémleves (1;7)

Piritott tésztaleves (1;9;12)

Karfiolleves (1)

Lebbencs leves (1;9;12)

Magyaros burgonyaleves

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Kertészleves (1)

Levesgyongy (1;3;7) Rantott tofu (1;3;6) Panirozott halrud (1;3;4) Tejben dara (1;7) (1;9;12) Sajtos-zoldséges rakott tészta Rakott burgonya hus nélkal
Zo6ldségragu Finomf&zelék (1;7) Rizs koret Kakad szérat CsGben siilt vegyes z6ldség (1;3;7) (3;7;12)
Fott tészta (1) Félbarna kenyér (1) Tartarmartas (3;7;10) Félbarna kenyér (1) (1;3;6;7) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Alma
EN:1243 7S:46,1 TZS:9,0 EN:1108 Z7S:40,7 TZS:5,1 EN:1518 7S:54,9 TZS:9,0 EN:915 7S:13,8 TZS:1,8 EN:771  7S:14,5 TZS:6,1 EN:1211 7S:39,1 TZS:15,3 |EN:718 Z7S:16,9 TZS:4,3
FH:29,0 SZH:174,4 CK:9,8 FH:33,1 SZH:147,4 CK:24,3 FH:39,7 SZH:206,5 CK:11,6 |FH:23,1 SZH:170,3 CK:71,4 |FH:23,9 SZH:131,5 CK:19,5 FH:41,8 SZH:167,8 CK:8,0 FH:18,9 SZH:114,7 CK:2,9
S0:5,5 S0:5,2 50:6,2 50:3,6 50:3,0 50:3,9 S0:5,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

EN (szdmitott energia;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.

baszt

|13l




