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Budapest SZOCIALIS

2024.10.21. - 2024.10.27.

Gylmolcstea (12) Meggyes tea Mézes tea Citromos tea GylUmolcstea (12) Gylmolcstea (12) Citromos tea
Margarin Sonkakrém (7) Margarin Lapka sajt (7) Tonhalkrém (4;7;10) Paprikas csemege szalami Bundas kenyér (1;3)
Kockasajt (7) Félbarna kenyér (1) Gépsonka Margarin Félbarna kenyér (1) Margarin
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
TV paprika Paradicsom TV paprika Retek
EN:492  7S:16,1 TZS:9,0 EN:361  7S:5,8 TZS:3,3 EN:412  7S:7,3 TZS:2,4 EN:439  7S:10,6 TZS:5,3 EN:370 Z7S:7,0 TZS:3,1 EN:455 7S:16,0 TZS:5,4 EN:493  7S:20,7 TZS:2,4
FH:14,3 SZH:70,3 CK:12,2 |FH:9,0 SZH:66,5 CK:14,6 |FH:15,3 SZH:71,6 CK:16,8 |FH:14,7 SZH:69,3 CK:15,2 |FH:10,9 SZH:64,3 CK:12,6 |FH:12,1 SZH:64,6 CK:12,2 |FH:10,5 SZH:63,7 CK:13,1
50:2,3 S0:1,6 $0:2,5 50:2,2 S0:1,5 50:2,2 50:1,0
Csokis croissant (1;3;6;7) Barack bef6tt Citromos napolyi (1;7) Banan Puszedli (1;3) Vanilias puding (1;7) Korte
EN:448 75280 71z5:150 |EN:43  75:00 717500 |EN:1 70,1  Tz50,0 |EN:210 ZS: 1Z5: EN:98  7S5:0,4 12501 |EN:826 75:32  1752,2 |EN:52 7S 1Z5:
FH:6,0 SZH:42,0 CK:150 |FH:0,4 SZH:11,6 CK:10,6 |FH:0,0 SZH:0,1 CK:0,0 |FH:2,6 SZH:48,4 CK: FH:1,3  SZH:21,8 CK:14,8 |FH:3,6 SZH:38,0 CK:27,2 |FH:0,4  SZH:12,0 CK:1,5
S0:0,5 S0:0,0 S0:0,0 SO: S0:0,0 S0:0,2 SO:

Kolbaszos bableves (1;3;12)
Granatos kocka (1;12)

Piritott tésztaleves (1;9;12)
Budapest sertésragu

Fokhagyma krémleves (1;7)
Piritott kenyérkocka (1)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Karalabé leves (9;12)
Bécskai rizseshus

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Sertéshusos rakott tészta (1;3;7)

Kertészleves (1)
Sertésporkolt

Cékla (10) * Kuszkusz (1) Z6ldborsés csirkeragu (1;9) Sult virsli Vegyes vagott savanyusag (10;12) Tokf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1) F6tt tészta (1) Paradicsomos burgonyafézelék Alma Félbarna kenyér (1)
(1;12)
Félbarna kenyér (1)
EN:1138 7S:32,1 TZS:8,4 EN:1124 7S:33,6 TZS:7,6 EN:1057 7S:48,1 TZS:9,5 EN:931 7S:32,0 TZS:8,6 EN:795 7S:20,9 TZS:4,1 EN:850 7S:27,6 TZS:7,2 EN:798  7S:30,8 TZS:4,3
FH:39,6 SZH:165,6 CK:7,6 | FH:40,9 SZH:158,9 CK:7,4 |FH:38,6 SZH:113,8CK:4,9 |FH:30,6 SZH:124,6 CK:14,7 |FH:34,9 SZH:115,6CK:5,6 |FH:34,2 SZH:111,4CK:5,5 |FH:33,0 SZH:94,7 CK:3,6
SO:6,4 S0O:4,9 S0O:4,4 S0:9,3 SO:3,8 SO:2,9 S0O:7,5
Fokhagyma krémleves (1,7) Piritott tésztaleves (1;9;12) Karfiolleves (1) Lebbencs leves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Kertészleves (1)
Levesgyongy (1;3;7) Rantott tofu (1;3;6) Panirozott halrud (1;3;4) Tejben dara (1;7) CsGben sult vegyes z6ldség (1;3;6;7) Sajtos-zoldséges rakott tészta Rakott burgonya hus nélkal (3;7;12)
Z6ldségragu Finomfézelék (1;7) Rizs koret Kakao szorat Alma (1,3;7)
F6tt tészta (1) Félbarna kenyér (1) Tartarmartas (3;7;10)
EN:995  7S:45,2  TZS:8,7 EN:1108 Z7S:40,7 TZS:5,1 EN:1270 Z7S:53,9 TZS:8,7 EN:667 7S:12,8 TZS:1,4 EN:523  7S:13,6 TZS:5,8 EN:963  7S:38,2 TZS:15,0 |EN:470 Z7S:15,9 TZS:3,9
FH:22,2 SZH:122,4CK:9,6 | FH:33,1 SZH:147,4 CK:24,3 |FH:32,9 SZH:154,6 CK:11,5 |FH:16,2 SZH:118,4CK:71,2 |FH:17,0 SZH:79,6 CK:19,3 |FH:34,9 SZH:115,8CK:7,9  |FH:12,1 SZH:62,8 CK:2,8
S0:4,3 SO:5,2 SO:5,1 S0:2,5 S0:1,9 SO:2,8 S0:4,7
Csokipuding (1;7) Natur joghurt (7) Alma Tejfol (7) Gyumolcsjoghurt (7) Alma Piskota szelet krémmel
Haztartasi keksz (1;12) Kifli (1;7) (1;3;5;6;7;8)
EN:2 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:172  Z7S:6,5 TZS:4,0 EN:53 ZS: TZS: EN:274  7S:7,9 TZS:4,3 EN:104  Z7S:2,5 TZS:1,4 EN:53 ZS: TZS: EN:103  Z7S:3,6 TZS:1,6
FH:0,0 SZH:0,3 CK:0,3 |FH:6,7 SZH:20,9 CK:3,7 |FH:0,7 SZH:11,9 CK:4,1 FH:7,0 SZH:42,0 CK:3,5 |FH:3,1  SZH:13,8 CK:13,8 |FH:0,7 SZH:11,9 CK:4,1 |FH:1,6  SZH:15,7 CK:9,5
S0:0,0 S0:0,2 SO: S0:0,9 S0:0,1 SO: SO:
Malna tea Gyumolcstea (12) Meggyes tea Malna tea Malna tea Meggyes tea Barackos tea
Matrai csemege szalami mini margarin (12) Kenémajas Huskenyér (6) Pulyka sonka (6;7) TepertSkrém Loncshus (1;6;7;10)
mini margarin (12) Zala felvagott Félbarna kenyér (1) mini margarin (12) mini margarin (12) Félbarna kenyér (1) mini margarin (12)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Poréhagyma Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek Kigyouborka TV paprika
EN:425  7S5:12,2 75:5,1 EN:400 ZS:9,0 75:3,6 EN:407 ZS:8,4 7S5:3,7 EN:457  7S:14,7 75:6,0 EN:350 ZS:3,0 75:1,0 EN:523  Z7S:21,7 75:5,1 EN:470 ZS:14,1 75:5,1
FH:11,3 SZH:65,9 CK:14,0 ' FH:12,5 SZH:65,6 CK:12,4 |FH:11,4 SZH:70,1 CK:14,4 |FH:11,4 SZH:68,1 CK:14,0 FH:12,0 SZH:67,9 CK:14,2 | FH:9,2 SZH:67,4 CK:13,9 FH:13,7 SZH:69,5 CK:14,1
S0:1,8 S0:2,0 S0:2,0 S0O:2,3 S0:2,2 SO:1,4 SO:2,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fdldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.




