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Budapest KOZEPISKOLA

43. hét 2024.10.21. - 2024.10.27.

Mézes tea Meggyes tea Citromos tea Karamellas tej (7) [
Kenémajas Z6ldhagymas vajkrém (7) Lapka sajt (7) Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) |
Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Margarin =0
Vizes zsemle (1) O
|
EN:346 75:9,2  TzS:3,4 FH:10,7 EN:385 75:152 Tz5:9,4 FH:7,9 EN: zs: TzZS: FH: EN:275  7S5:6,5  Tz5:2,8 FH:8,4 EN:318  75:10,5 Tz5:2,7 FH:11,6 i(
SZH:54,0 CK:9,3  $0:2,2 SZH:51,4 CK:13,3 SO:1,4 SZH: CK: So: SZH:44,5 CK:14,4 S0:0,6 SZH:46,2 CK:20,1 S0:0,7 @
Fejtett bableves (1;9) Tojasleves (1;3) Paldcleves (1;7;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) :
Milanéi spagetti (1) Z6ldborsos csirkeragu (1;9) Tejben dara (1;7) FGtt tojas (3)
Reszelt sajt (7) Rizs koret Fahéj szérat Lencsef6zelék (1;7;10) 1[]_6=
Korte Teljes kiérlés(i kenyér (1) Alma E{j‘
Teljes kidrlési kenyér (1) BD}<
J é
o,
EN:722  75:142 TZzS5:6,9 FH:358 EN:751 25:27,0 TzS5:4,9 FH:285 EN: zs: TzZS: FH: EN:810  75:242 Tz5:6,6 FH:27,5 EN:752 75:23,8 TzS5:6,1 FH:30,6 i
SZH:108,4 CK:15,7 S0O:4,4 SZH:97,9 CK:0,0  SO:3,8 SZH: CK: so: SZH:117,1 CK:66,0 50:2,0 SZH:94,3 CK:9,2  $0:2,5
Tojaskrém (3;7) Kockasaijt (7) Padlizsankrém (7) Teljes ki6rlést Kakaos csiga pm—
TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) TeljeskiGrlés( kenyér (1) (1;3;6;11;13) o)
Jégcsapretek TV paprika Lilahagyma
l
jﬂ
EN:246 75:8,8  Tz5:4,2 FH:9,6 EN:228  75:11,7 Tz5:3,8 FH:6,7 EN: zs: TzZS: FH: EN:280 75:7,3  TzS:4,1  FH:8,2 EN:399  75:17,3 Tz5:8,1 FH:7,6 e
SZH:32,7 CK:1,2  $0:0,9 SZH:22,4 CK: 50:0,9 SZH: CK: So: SZH:42,9 CK:1,7  S0:2,1 SZH:63,0 CK:23,0 $0:0,4 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) 11 y 4 —
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. s ’_EI:' /;)T
5
1 -



