
Fejtett bableves (1;9)
Milánói spagetti  (1)

Reszelt sajt (7)
Körte

Tojásleves (1;3)
Zöldborsós csirkeragu (1;9)

Rizs köret

Palócleves (1;7;12)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Lencsefőzelék (1;7;10)
Alma

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Kenőmájas

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Meggyes tea
Zöldhagymás vajkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Lapka sajt (7)

Margarin
Vizes zsemle (1)

Karamellás tej (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Margarin

Tojáskrém (3;7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Kockasajt (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

TV paprika 

Padlizsánkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Teljes kiőrlésű Kakaós csiga
(1;3;6;11;13)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ÓVODA

EN:208 ZS:4,8 TZS:1,7 FH:6,2
SZH:34,2 CK:6,4 SO:1,2

EN:225 ZS:7,7 TZS:4,8 FH:4,8
SZH:32,3 CK:8,7 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:266 ZS:5,5 TZS:2,5 FH:8,4
SZH:44,5 CK:14,4 SO:0,6

EN:271 ZS:8,7 TZS:2,1 FH:10,8
SZH:39,0 CK:17,2 SO:0,6

EN:509 ZS:10,3
SZH:76,2

TZS:5,3
CK:10,9

FH:25,0
SO:2,9

EN:541 ZS:22,9 TZS:3,9 FH:19,3
CK:0,0SZH:63,8 SO:3,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:656 ZS:15,5 TZS:3,7 FH:20,2
SZH:106,3 CK:65,4 SO:1,5

EN:652 ZS:20,0
SZH:80,9 CK:8,9

TZS:5,5 FH:28,4
SO:2,3

EN:226 ZS:7,6
SZH:32,2

TZS:3,8
CK:1,2

FH:8,0
SO:0,9

EN:225 ZS:11,7 TZS:3,8 FH:6,5
CK:SZH:22,0 SO:0,9

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:206 ZS:6,8 TZS:4,0 FH:5,6
SZH:28,7 CK:1,3 SO:1,4

EN:199 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2


