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43. hét

Budapest OVODA

2024.10.21. - 2024.10.27.

XDCO
Mézes tea Meggyes tea Citromos tea Karamellas tej (7) |
Kenémajas Z6ldhagymas vajkrém (7) Lapka sajt (7) Foszlos kaldcs (1;3;6;7;8;11;13)
Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljeskiérlést kenyér (1) Margarin Margarin =0
Vizes zsemle (1) >
l
EN:208  75:4,8  TZ5:1,7 FH:6,2 EN:225 75:7,7  Tz5:4,8 FH:4,8 EN: z5: TZS: FH: EN:266 2555  Tz5:2,5 FH:=84 EN:271  25:8,7  Tz5:2,1 FH:10,8 §(
SZH:34,2 CK:6,4 SO:1,2 SZH:32,3 CK:8,7 S0:0,8 SZH: CK: S0: SZH:44,5 CK:14,4 S$0:0,6 SZH:39,0 CK:17,2 $0:0,6 @
Fejtett bableves (1;9) Tojasleves (1;3) Palécleves (1;7;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) j
Mildnéi spagetti (1) Zo6ldborsés csirkeragu (1;9) Tejben dara (1;7) F6tt tojas (3)
Reszelt sajt (7) Rizs koret Fahéj szorat Lencsef6zelék (1;7;10) 1_:De
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma =Is)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ,cD>—<
j @
20
EN:509  75:10,3 TZ5:5,3 FH:25,0 EN:541  75:22,9 Tz5:3,9 FH:19,3 EN: z5: TZS: FH: EN:656  25:15,5 TzS:3,7 FH:20,2 EN:652  75:20,0 TZ5:55 FH:28,4 i
SZH:76,2 CK:10,9 S0:2,9 SZH:63,8 CK:0,0  S0O:3,0 SZH: CK: S0: SZH:106,3 CK:65,4 S0O:1,5 SZH:80,9 CK:8,9  S0:2,3
Tojaskrém (3;7) Kockasajt (7) Padlizsankrém (7) Teljes ki6rlésii Kakads csiga
Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Teljeskiérlésd kenyér (1) (1;3;6;11;13) O
Jégcsapretek TV paprika Lilahagyma
l
® |
EN:226  ZS:7,6 TZS:3,8 FH:8,0 EN:225 Z7S:11,7 TZS:3,8 FH:6,5 EN: ZS: TZS: FH: EN:206  Z7S:6,8 TZS:4,0 FH:5,6 EN:199 Z7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 ——
SZH:32,2 CK:1,2 S0:0,9 SZH:22,0 CK: S0:0,9 SZH: CK: SO: SZH:28,7 CK:1,3 S0:1,4 SZH:31,5 CK:11,5 SO0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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