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Meggyes tea
Z6ldhagymas vajkrém (7)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

Kakad (7)
Kenémadjas (sertés)
Teljeskiérlést kenyér (1)
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Budapest OVODA
2024.10.21. - 2024.10.27.

43. hét

Csutortok

Citromos tea
Lapka sajt (7)
Margarin (7)

Péntek

Karamellas tej (7)
Teavaj (7)
Fonott kaldcs (1;3;7)

|1,

Paprika Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
EN:228 75:7,5  TZ5:4,8 FH:4,5 EN:282  7S5:7,4  TZ5:2,0 FH:12,3 EN: zS: TZS: FH: EN:238  75:10,9 Tz5:2,5 FH:6,4 EN:181  7S5:11,0 T7Z5:5,7 FH:6,6
SZH:34,4 CK:7,5 S0:1,0 SZH:41,0 CK:15,3 SO:1,4 SZH: CK: SO: SZH:27,3 CK:8,5 S0:0,9 SZH:14,0 CK:14,0 S0:0,2
Piritott tésztaleves (1;9;12) Fokhagyma krémleves (1;7) Csontleves Karalabé leves (1;3;12)
Bélszinrolo (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Levesbetét tészta (1) Bacskai rizseshus
Z6ldbabf6zelék (1;7) Z6ldborsos csirkeragu (1) Salt virsli Csalamadé (10;12)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1) FGtt tészta (1) Paradicsomos burgonyafézelék
Alma (1;12)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Bandn
EN:574  75:27,9 T125:6,2 FH:18,3 EN:516 25:20,8 T1Z5:3,7 FH:20,4 EN: z5: TZS: FH: EN:702  75:21,8 T25:5,4 FH:20,1 EN:465 75:15,7 T125:2,7 FH:21,2
SZH:58,7 CK:8,8 S0:1,6 SZH:60,0 CK:3,6 S0:0,8 SZH: CK: SO: SZH:101,7 CK:9,0 S0:1,8 SZH:59,4 CK:0,5 S0:1,5
izes levél (1;3;7) Tojaskrém (3;7) Pecsenyezsir Tonhalkrém (3;4;7;10)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Teljeskiérlésd kenyér (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6)
Lilahagyma Paradicsom
EN:180 Z7S:6,5 TZS:3,6 FH:2,0 EN:184  Z7S:9,3 TZS:1,5 FH:5,0 EN: ZS: TZS: FH: EN:269  Z7S:15,5 TZS:0,2 FH:3,9 EN:236  7S:7,8 TZS:2,4 FH:9,0
SZH:27,5 CK:13,5 S0:0,2 SZH:18,9 CK:0,1 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH:26,7 CK: S0:0,8 SZH:33,1 CK:1,4 SO:1,1
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




