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Ebéd Reggeli

Vacsora
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43. hét

Budapest SZOCIALIS
2024.10.21. - 2024.10.27.

BTTO B0 Brad o ® 0 0c aSd ]
Meggyes tea Mézes tea Gylmolcs tea Citromos tea GylUmolcs tea Kakad (7) Citromos tea
Sonkakrém (7) Margarin (7) Margarin (7) Lapka sajt (7) FGtt virsli Paprikas csemege Bundas kenyér (1;3)
Félbarna kenyér (1) Gépsonka Kockasaijt, natur (7) Margarin (7) Félbarna kenyér (1) szalami
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Mustar (10) Margarin (7)
Paprika Paprika Félbarna kenyér (1)
EN:494 75:14,9 7125:8,9 | EN:440 Z75:7,2 125:2,4 | EN:471 Z75:10,6 7125:50 |EN:490 25:10,6 7125:52 |EN:622 25:22,9 71259,6 | EN:755 25:36,0 7125:11,8 |EN:489 75:16,4 T125:2,1

FH:14,2 SZH:75,6 CK:23,0
S0:1,2

FH:18,0 SZH:75,3 CK:21,9
S0:1,9

FH:14,7 SZH:78,2 CK:23,2
S0:1,0

FH:18,0 SZH:79,5 CK:24,8
S0:1,7

FH:25,1 SZH:77,9 CK:22,6
S0:3,7

FH:31,5 SZH:76,6 CK:24,3
50:3,4

FH:11,0 SZH:73,7 CK:21,8
S0:1,2

Piritott tésztaleves Fokhagyma krémleves Kolbaszos bableves Csontleves Karalabé leves (1;3;12) Hamis gulyasleves Kertész leves (12)
(1;9;12) (2;7) (1;3;12) Levesbetét tészta (1) Bacskai rizseshus (1;3;9;12) Sertés porkolt feltét
Bélszinrold (1;6) Piritott kenyérkocka (1) | Granatos kocka (1;12) Salt virsli Csalamadé (10;12) Sertéshusos rakott Tokfézelék (1;7)
Z6ldbabfézelék (1;7) Z6ldborsos csirkeragu Cékla salata (10) * Paradicsomos Menii siiti (1;3;5;6;7;8) tészta (1;3;7) Félbarna kenyér
Félbarna kenyér (1) alma burgonyaf6zelék (1;12) (ebédhez) (1)
(ebédhez) (1) FGOtt tészta (1) Félbarna kenyér Félbarna kenyér
(ebédhez) (1) (ebédhez) (1)
EN:1154 75:60,7 7125:13,6 | EN:800 Z75:27,2 7125:3,9 | EN:1341 75:26,0 T1Z5:4,4 | EN:1103 25:39,8 7125:10,4 |EN:835 TZ5:5,8 | EN:1040 75:46,7 T1Z5:151 |EN:865 25:37,2 7125:9,4

FH:35,8 SZH:111,7CK:14,3
50:3,8

FH:36,6 SZH:99,5 CK:6,0
S0:1,8

FH:46,9 SZH:220,6CK:11,6
S0:3,0

FH:35,7 SZH:138,3CK:14,3
50:3,8

FH:36,0 SZH:109,2CK:10,3
S0:2,7

FH:38,7 SzH:111,3CK:5,5
50:2,4

FH:37,4 SZH:89,5 CK:3,7
50:3,0

Meggyes tea
Kenémadjas (sertés)
Félbarna kenyér

Gyumolcs tea
Kolbdaszos rakott
burgonya (3;7;12)

Médlna tea
Matrai csemege szalami
Margarin (7)

Milna tea
Tojasos galuska (1;3;7)
Csemege uborka (10)

Malna tea
Pulyka sonka (6;7)
Margarin (7)

Meggyes tea
TepertGkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Barackos tea
Loncshus
Margarin (7)

(ebédhez) (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1)
Z6ldhagyma Kigyduborka Paprika
EN:454  75:10,1 TZ5:4,4 | EN:823 75422 7175152 | EN621 Z75:27,4 TZ5:11, EN:5 757, TZ5:0, EN:439  75:7,4  T125:2,3 | EN635 ZS: TZ5:12,2 | EN:489 Z75:12,0 TZ5:4,3
FH:14,6 SZH:75,8 CK:22,4 | FH:29,5 SZH:74,2 CK:21,1 | FH:19,0 SZH:74,1 CK:22,0 | FH:34,3 SZH:132,4CK:23,4 | FH:16,5 SZH:76,6 CK:22,1 | FH:14,5 SZH:76,5 CK:22,0 | FH:16,9 SZH:77,2 CK:22,2

50:1,7 50:2,4 50:2,2 50:3,1 50:2,1 50:0,7 50:1,9
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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