
Gyümölcs tea
Olasz felvágott

margarin
fehér kenyér (1)

Tej (7)
margarin

Kakaós foszlós kalács
(1;3;6;7;8;11;13)

Málna tea
Kenőmájas (sertés)

fehér kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej (7)
Barack lekvár

margarin
fehér kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Főtt tojás karika (3)

margarin
vizes zsemle (1)

Citromos tea Gyümölcs tea

alma

Sertés raguleves (1;9)
Gránátos kocka (1;12)

Cékla saláta (10) *

Gyümölcsös joghurt (7)

Citromos tea

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Lencsefőzelék (1;7;10;12)
fehér kenyér (1)

Szilvaleves (1;7)
Rizseshús (sertés)

Csemege uborka (10)

Legényfogó leves (1;7)
fehér kenyér (1)

Sajtos háromszög (házi) (1;3;7)
alma

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Szezámmagos rántott csirkemell

(1;3;11)
Tört burgonya (12)

Káposztasaláta

Erdei gyümölcs tea Gyümölcs tea Barackos tea Citromos tea Erdei gyümölcs tea Meggyes tea

EN:450 ZS:15,1 TZS:5,4
FH:14,6 SZH:62,6 CK:14,0
SO:2,5

EN:466 EN:411 EN:469 EN:437 EN:82 EN:56
FH:17,0 FH:13,6 FH:17,3 FH:12,2 FH: FH:

ZS:16,0 ZS:10,3 ZS:9,6 ZS:8,2 ZS: ZS:TZS:7,2 TZS:4,6 TZS:4,6 TZS:2,1 TZS: TZS:
SZH:66,0 SZH:64,4 SZH:76,4 SZH:76,4 SZH:20,0 SZH:13,8CK:8,4 CK:14,6 CK:12,9 CK:21,7 CK:20,0 CK:13,8

SO:1,0 SO:2,4 SO:1,7 SO:0,1 SO: SO:

ZS:0,4 TZS: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS:EN:35
FH:0,4 SZH:7,0 CK: FH: SZH: CK: SZH: CK: FH: SZH: CK: FH: SZH: CK: FH: SZH: CK: FH: SZH: CK:FH:
SO: SO: SO: SO: SO: SO: SO:

EN:715 ZS:11,9 TZS:2,4 EN:915 ZS:31,0 TZS:4,5 EN:806 ZS:21,3 TZS:6,0 EN:642 ZS:23,3 TZS:9,6 EN:1064 ZS:42,4 TZS:4,9 EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS:
FH:31,9 SZH:114,6 CK:7,7 FH:50,1 SZH:98,2 CK:7,4 FH:28,0 SZH:123,0 CK:39,5 FH:31,9 SZH:73,1 CK:2,5 FH:45,6 SZH:115,5 CK:1,9 FH: SZH: CK: FH: SZH: CK:
SO:4,2 SO:6,1 SO:3,3 SO:3,0 SO:3,9 SO: SO:

EN:104 ZS:2,5 TZS:1,4 EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS:
FH:3,1 SZH:13,8 CK:13,8 FH: SZH: CK: FH: SZH: CK: FH: SZH: CK: FH: SZH: CK: FH: SZH: CK: FH: SZH: CK:
SO:0,1 SO: SO: SO: SO: SO: SO:

EN:82 ZS: TZS: EN:82 ZS: TZS: EN:56 ZS: TZS: EN:56 ZS: TZS: EN:82 ZS: TZS: EN:82 ZS: TZS: EN:56 ZS: TZS:
FH: SZH:20,0 CK:20,0 FH: SZH:20,0 CK:20,0 FH: SZH:13,8 CK:13,8 FH: SZH:13,8 CK:13,8 FH: SZH:20,0 CK:20,0 FH: SZH:20,0 CK:20,0 FH: SZH:13,8 CK:13,8
SO: SO: SO: SO: SO: SO: SO:

Nagykanizsa  SZOCIÁLIS
44. hét   2024.10.28. - 2024.11.03.


