Lozl Etlap 2024.11.04. - 2024.11.10.
Koérhazi dolgozé
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meni 11.04 11.05 11.06 11.07 11.08

ALKA

ebéd A/ Csurgatott tojasleves (rantassal) Alk.  |Karalabé leves * (1;7;) Borscsleves(sertes lapocka) (1;7;12;) |Erdei gyimolcsleves/*mix (1;7;) Csontleves™ (csigatészta) Alk. (1;3;)

ALKA (1:3;)
Ovari csirkemell (7;) Edes-savany( csirkeragu (1;6;9;) Csuztatott palacsinta (1;3;7;) Toltott csirke (comb egész) (1;3;6;) Rantott halfilé (tonhal) (1;3;4;)
Burgonyaptre (280 g) (7;) Parolt rizskoret Kenyér 0.05 KG (1;6;) Grill zoldség* (rizs 0) (7;) Piritott burgonya (280g)
Uborkasalata/F Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kovaszos uborka (1;10;)
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:1184.7kcal ZS:39.99 TZS:12.6g SZH:129.8g EN:1188.0kcal ZS:46.4g TZS:8.6g SZH:150.7g EN:1295.6kcal ZS:56.5g TZS:15.1g SZH:143.2g EN:1253.2kcal ZS:61.1g TZS:14.1g SZH:114.7g EN:1343.8kcal ZS:71.6g TZS:9.4g SZH:136.0g
CK:25.9g FH:65.4g SO:1.9g CA:133.5mg CK:20.7g FH:38.5g SO:2.1g CA:36.0mg CK:43.4g FH:43.2g SO:1.0g CA:168.0mg ICK:59.5g FH:50.4g SO:1.9g CA:33.5mg CK:5.3g FH:35.2g SO:3.8¢g

IALKA EN: 1184.7 kcal; ZS: 39.9 g; TZS: 12.6 g; SZH: EN: 1188.0 kcal; ZS: 46.4 g; TZS: 8.6 g; SZH: 150.7 | EN: 1295.6 kcal; ZS: 56.5 g; TZS: 15.1 g; SZH: EN: 1253.2 kcal; ZS: 61.1 g; TZS: 14.1 g; SZH: EN: 1343.8 kcal; ZS: 71.6 g; TZS: 9.4 g; SZH: 136.0

napi 6sszesités:

129.8 g; CK: 25.9 g; FH: 65.4 g; SO: 1.9 g; CA:
133.5 mg;

lg; CK: 20.7 g; FH: 38.5 g; SO: 2.1 g; CA: 36.0 mg;

143.2 g; CK: 43.4 g; FH: 43.2 g; SO: 1.0 g; CA:
168.0 mg;

114.7 g; CK: 59.5 g; FH: 50.4 g; SO: 1.9 g; CA: 33.5

mg;

g; CK: 5.3 g; FH:35.2g; SO: 3.8 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(szamitott energia; kcal/adag), ZS(zsir;g/adag),
TZS(telitett zsirsav;g/adag), FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag), CK(cukor;g/adag), SO(s6,g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék
(mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek
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