Lozl Etlap 2024.11.04. - 2024.11.10.
Koérhazi dolgozé
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meni 11.04 11.05 11.06 11.07 11.08
ALKB
ebéd B/ Husgaluska leves * (1;3;) Zoldborsoéleves* eperlevéllel (1;3;) Borscsleves(sertes lapocka) (1;7;12;) |Brokkoli krémleves * (1;7;) Gombaleves (zoldséges)/* (1;3;)
ALKB Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Fokhagymas siilt oldalas Sonkas kocka (1;3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Csirkemell szelet Dubarry modra (1;7;)
Parolt rizskoret Burgonyafézelék-Alk./F. (1;7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sertésporkolt Mexikoi vegyes koret (rizs)*
Tartarmartas (3;7;10;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Piritott tarhonya (1;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Uborkasalata/F
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:1627.8kcal ZS:97.9g T2S:28.99 SZH:132.59  [EN:1257.3kcal ZS:62.9g T2S:19.6g SZH:110.3g  [EN:1374.1kcal ZS:73.8g TZS:31.6g SZH:118.3g  [EN:1267.8kcal ZS:55.59 TZS:15.69 SZH:144.99  |[EN:1498.9kcal ZS:63.7g TZS:19.4g SZH:146.1g
CK:8.8g FH:51.1g SO:3.2g CA:60.0mg CK:2.2g FH:52.1g SO:1.1g CA:24.0mg CK:12.3g FH:55.6g S0:3.9g CA:144.0mg ICK:26.3g FH:45.6g SO:1.6g CA:36.0mg CK:13.9g FH:79.6g SO:2.3g CA:129.0mg
ALKB EN: 1627.8 kcal; ZS: 97.9 g; TZS: 28.9 g; SZH: EN: 1257.3 kcal; ZS: 62.9 g; TZS: 19.6 g; SZH: EN: 1374.1 kcal; ZS: 73.8 g; TZS: 31.6 g; SZH: EN: 1267.8 kcal; ZS: 55.5 g; TZS: 15.6 g; SZH: EN: 1498.9 kcal; ZS: 63.7 g; TZS: 19.4 g; SZH:
. e, 132.59; CK: 8.8 g; FH: 51.1 g; SO: 3.2 g; CA:60.0 [110.3 g; CK: 2.2 g; FH: 52.1 g; SO: 1.1 g; CA: 24.0 |118.3 g; CK: 12.3 g; FH: 55.6 g; SO: 3.9 g; CA: 144.9 g; CK: 26.3 g; FH: 45.6 g; SO: 1.6 g; CA: 36.0 [146.1 g; CK: 13.9 g; FH: 79.6 g; SO: 2.3 g; CA:
napi 6sszesités:|ng; mg; 144.0 mg; mg; 129.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(szamitott energia; kcal/adag), ZS(zsir;g/adag),
TZS(telitett zsirsav;g/adag), FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag), CK(cukor;g/adag), SO(s6,g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék
(mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek
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