=

L OOl =y O Al Sy 1w O Q=T

Budapest SZOCIALIS
2024.11.04. - 2024.11.10.

info@gasztvital.hu

TLAP

gasztvital.hu

45. hét

M Tej (7) Gylmolcstea (12) Meggyes tea Kakad (7) Citromos tea |
S Lapka sajt (7) Korozott (7) Csirkemell sonka Margarin FGtt virsli
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Q | E Margarin Teljeski6rlésii zsemle (1;6) Margarin Foszlos kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Mustar (10) =0
(Y Félbarna kenyér (1) Paradicsom Teljeski6rlésl kenyér (1) TeljeskiGrlésl kenyér (1) O,
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] EN:463  7S5:13,6 TZS:7,3 FH:19,8 EN:436 75:6,9  TZ5:3,3 FH:17,0 EN:461 7S:6,1  TZS:1,7 FH:18,4 EN:530 Z7S5:15,6 TZS:4,4 FH:17,0 EN:674 7S5:28,1 TZS5:8,2 FH:255 U
|‘ SZH:64,3 CK:3,2  S0:2,4 SZH:78,0 CK:14,3 S0:1,9 SZH:80,8 CK:14,0 S0:2,9 SZH:82,7 CK:38,9 S0:1,0 SZH:77,7 CK:12,7 S0:4,2 |
Sertésraguleves (1;7;9) Zoldségleves (1) Zoldbableves (1;3) Tarhonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;6)
]g) | Granatos kocka (1;12) Flstolt-f6tt tarja kocka Lecsos sertésragu Karaldbéfézelék (1;7) Panirozott halrud (1;3;4) @ i{
={|: Savanyusag (10;12) Sargaborsé f6zelék (1) Rizs koret Fasirt golyd (1;3;6) Rizs koret
e g e Félbarna kenyér (1) Alma Félbarna kenyér (1) Csiki martas (3;7;10)
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](_E‘. ; EN:658  7S:13,8 TZS:4,1 FH:27,2 EN:928 7S:30,8 TZS:9,0 FH:44,1 EN:879  7S:22,7 TZS:3,7 FH:34,6 EN:999  7S:49,1 TZS:10,5 FH:27,2 EN:1169 7S:34,4 TZS:3,5 FH:31,3 =
) SZH:99,1 CK:4,1 SO:5,6 SZH:115,6 CK:6,8 SO:5,6 SZH:135,2 CK:6,8 S0:4,6 SZH:105,8 CK:11,7 SO:5,4 SZH:176,7 CK:28,6  SO:2,9 O
7 : Huasos burgonyaleves (1;3;7;9;12) Daragaluska leves (1;3) Sutétok krémleves (1) Rizsleves (9) Csontleves (9;12) ﬂj
§ oﬁ foe) Daras metélt (1) Sertés sult Levesgyongy (1;3;7) Borsos sertés tokany (1) Levesbetét tészta (1)
< Barack lekvar Tokfézelék (1;7) Fokhagymads sertésapro Bulgur kéret (1) Rakott burgonya virslivel (3;6;7;12) CD |
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EN:921  7S:23,6 TZS:6,4 FH:30,4 EN:864  7S:36,3 TZS:5,4 FH:38,4 EN:1035 7S:29,7 TZS:5,8 FH:33,2 EN:854  7S:19,9 TZS:3,4 FH:43,7 EN:631  7S:24,7 TZS:7,7 FH:23,5 O
= ( SZH:141,9 CK:21,6 SO:4,1 SZH:93,0 CK:4,2 S0O:6,1 SZH:156,9 CK:25,4 SO:3,6 SZH:122,8 CK:15,6 SO:5,0 SZH:70,8 CK:3,7 S0:7,3
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@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) 11 y 4 =7
]é ) Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; a S Zt -, a —
:} 10 - Mustdr; 11 - Szezémmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. == ]
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