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W Forralt tej (7) Gylmolcstea (12) Forralt tej (7) Kakad (7) Citromos tea
. .f_U Lapka sajt (7) Padlizsankrém (7) Méz Margarin Fustolt pulykaparizsi
< | - Margarin Teljeski6rlési zsemle (1;6) Margarin Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Margarin =-O:
o) Magvas zsemle (1;5;8;11) Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) o)
&0‘[ K Kigyouborka
. EN:304 TZ5:2,5 FH:14,9 EN:268 57,1  T253,9 FH6,7 EN:355 7561  125:0,8 FH:13,8 EN:370 25:9,9  T125:2,7 FH:12,0 EN:220 75:2,6  125.0,8 FH:4,4 U
] |‘ SZH:37,7 CK:12,0 SO:1,4 SZH:45,0 CK:13,2 S0:1,6 SZH:61,4 CK:22,3 S0:1,3 SZH:59,4 CK:33,1 S$0:0,7 SZH:43,7 CK:12,1 S0:0,8 |
0 Sertésraguleves (1;7;9) Zoldségleves (1) Zoldbableves (1;3) Daragaluska leves (1;3) Paradicsomleves (1;6)
jO l <L Daras metélt (1) FGtt tojas (3) Lecsés sertésragu Karalabéfézelék (1;7) Parajos halas spagetti (1;4) @ ;(
:ﬂ: Barack lekvar Paraj martas (1;7) Parolt bulgur (1) Husgombéc (3)
© 0. E F6tt burgonya 1/2 (12) Alma Félbarna kenyér (1) j
0 ¢ o Turé rudi (6;7)
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]cs , EN:606  75:12,6 T125:3,9 FH:21,5 EN:527 75:18,1 T125:7,0 FH:20,2 EN:511  75:11,6  T25:2,0 FH:255 EN:459  7S5:16,1 Tz5:6,1 FH:21,5 EN:981 75:11,2 Tz5:1,8 FH:34,1 =
7 SZH:98,6 CK:19,1 S0:3,7 SZH:67,0 CK:18,0 S0:3,5 SZH:75,3 CK:12,8 SO:3,1 SZH:53,6 CK:8,3  SO:5,4 SZH:179,9 CK:21,7 S0:3,0 O
7 % Sertésraguleves (1;7;9) Zoldségleves (1) Zoldbableves (1;3) Daragaluska leves (1;3) Paradicsomleves (1;6) ?
7 OE o Granatos kocka (1;12) Sertés siilt Fokhagymads sertésragu Borsos sertés tokany (1) Rakott burgonya (7;12) D
< Savanyusag (10;12) Z6ldborsofézelék (1;7) Kukoricas rizs Bulgur koret (1) Savanyusag (10;12) =
= © Félbarna kenyér (1) Alma \ ¥,
M , Taré rudi (6;7)
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EN:547  75:10,5 Tz5:3,5 FH:21,9 EN:747 75:26,8 Tz5:7,9 FH:39,1 EN:1093 75:25,1 Tz5:3,8 FH:53,9 EN:539  Z75:17,7 TZ5:2,9 FH:27,4 EN:482 75:12,6 Tz5:2,3 FH:18,2 o)
—_— SZH:85,2 CK:3,6  S0O:4,9 SZH:81,6 CK:32,2 $0:3,7 SZH:156,4 CK:8,7  $0:3,7 SZH:65,8 CK:9,2  S0O:5,3 SZH:67,5 CK:14,9 $0:3,6
V Kenémajas Sajtos pogacsa (1;3;7) Zo6ldfliszeres szendvicskrém (7) Tojaskrém (3;7) Gylmodlcsjoghurt (7)
© Teljeski6rlést zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési kifli (1;6)
] = E Kigyéuborka TV paprika Jégcsapretek U l
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e EN:223  75:6,6  TZ5:2,6 FH:8,9 EN:172  75:8,6  TZ5:4,6 FH:4,1 EN:253  75:9,7  TZ5:5,7 FH:6,1 EN:282 75:8,2  Tz5:4,2 FH:10,1 EN:229 25:3,3  TZ5:1,4 FH:=8,0 p—
A\ °.°, SZH:33,0 CK:1,1  SO:1,4 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 SZH:33,8 CK:1,8  $0:0,3 SZH:40,2 CK:0,5  $0:1,2 SZH:39,3 CK:14,3 50:0,8 2
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogadt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag) ST
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
:} 10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz. "bD T
5/ 1D



