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W Forralt tej (7) Gylmolcstea (12) Forralt tej (7) Kakad (7) Citromos tea
. .f_U Lapka sajt (7) Padlizsankrém (7) Méz Margarin Fustolt pulykaparizsi
< | - Margarin Teljeski6rlési zsemle (1;6) Margarin Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Margarin =-O:

o) Magvas zsemle (1;5;8;11) Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) o)
&D‘i N Kigyouborka
. EN:313 TZ5:2,8 FH:14,9 EN:268 57,1  T253,9 FH6,7 EN:364 257,01  Tz5:1,1 FH:13,8 EN:379  75:10,9 T125:33,0 FH:12,0 EN:229 75:33,6  T1z5:1,1 FH:44 U
] |‘ SZH:37,7 CK:12,0 SO:1,4 SZH:45,0 CK:13,2 S0:1,7 SZH:61,4 CK:22,3 S0:1,3 SZH:59,4 CK:33,1 S$0:0,7 SZH:43,7 CK:12,1 S0:0,8 |

0 Sertésraguleves (1;7;9) Zoldségleves (1) Zoldbableves (1;3) Daragaluska leves (1;3) Paradicsomleves (1;6)
jO l <L Daras metélt (1) FGtt tojas (3) Lecsés sertésragu Karalabéfézelék (1;7) Parajos halas spagetti (1;4) @ ;(
:ﬂ: Barack lekvar Paraj martas (1;7) Parolt bulgur (1) Husgombéc (3)
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]cs , EN:623  7S5:13,8 TzS:4,1 FH:23,0 EN:529  75:182 TzS5:7,0 FH:20,3 EN:563  75:12,6 T1z5:2,1 FH:27,3 EN:504 75:189 717568 FH:23,1 EN:1177 7S5:12,3 Tz5:2,0 FH:40,6 =
7 SZH:98,6 CK:19,1 S0:3,8 SZH:67,3 CK:18,4 S0:3,6 SZH:84,3 CK:14,0 S0:3,6 SZH:56,6 CK:9,5  SO:5,5 SZH:220,2 CK:26,6  SO:3,4 O
7 % Sertésraguleves (1;7;9) Zoldségleves (1) Zoldbableves (1;3) Daragaluska leves (1;3) Paradicsomleves (1;6) ?

7 OE o Granatos kocka (1;12) Sertés siilt Fokhagymads sertésragu Borsos sertés tokany (1) Rakott burgonya (7;12) D
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EN:600  7S5:11,6 Tz5:3,7 FH:24,7 EN:771  25:27,9 Tz5:8,1 FH:41,3 EN:1122 75:26,5 Tz5:4,1 FH:56,3 EN:609  75:20,3 Tz5:3,3 FH:30,9 EN:539  75:13,7 TZ5:2,6 FH:20,4 o)
—_— SZH:92,9 CK:4,1  S0O:5,2 SZH:82,7 CK:32,2 $0:3,8 SZH:158,1 CK:8,9  $0:3,9 SZH:73,7 CK:10,6 SO:5,4 SZH:76,3 CK:18,1 $0:4,0
V Kenémajas Sajtos pogacsa (1;3;7) Zoldflszeres szendvicskrém (7) Tojaskrém (3;7) Gyumolcsjoghurt (7)
© Teljeski6rlés(i zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljeski6rlés(i kenyér (1) Teljeski6rlésti kifli (1;6)
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e EN:223  75:6,6  TZ5:2,6 FH:8,9 EN:172  75:8,6  TZ5:4,6 FH:4,1 EN:253  75:9,7  TZ5:5,7 FH:6,1 EN:290 75:8,8  TZS:4,4 FH:10,8 EN:229 25:3,3  TZ5:1,4 FH:=8,0 p—
A\ °.°, SZH:33,0 CK:1,1  SO:1,4 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 SZH:33,8 CK:1,8  $0:0,3 SZH:40,2 CK:0,5  $0:1,2 SZH:39,3 CK:14,3 50:0,8 2
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogadt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag) ST
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
:} 10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz. "bD T
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