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e Tej (7) Gylmolcstea (12) Meggyes tea Kakad (7) Citromos tea Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12)
TJ Lapka sajt (7) Korozott (7) Csirkemell sonka Margarin Fott virsli Szendvicskrém (7) Sertésparizsi
(37 Margarin Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Margarin Foszlés kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Mustar (10) Félbarna kenyér (1) Margarin
(2Ys) Félbarna kenyér (1) Paradicsom Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1)
o]
ﬂﬁ EN:463 7S:13,6 TZS:7,3 EN:436  7S:6,9 TZS:3,3 EN:377  7S:5,8 T7S:1,8 EN:530 7S:15,6 TZS:4,4 EN:590 7S:27,8 TZS:8,2 EN:423  7S:13,0 TZS:8,0 EN:425 7S:12,9 TZS:4,8
FH:19,8 SZH:64,3 CK:3,2 |FH:17,0 SZH:78,0 CK:14,3 |FH:15,0 SZH:63,0 CK:15,4 |FH:17,0 SZH:82,7 CK:38,9 |FH:22,2 SZH:59,9 CK:14,1 |FH:8,2  SZH:66,7 CK:13,3 |FH:10,8 SZH:64,9 CK:12,2
N SO:2,4 50:1,9 $S0:2,5 $0:1,0 S0:3,8 S0:1,5 50:2,1
(1] Korte Kakads napolyi (1;6) Kefir (7) Alma Mensti (1;3;5;6;7;8) Citromos napolyi (1;7) Alma befétt
\8 Félbarna kenyér (1) Korpovit 3 db (1;12)
N EN:52 ZS: TZS: EN:102  ZS:5,7 TZS:2,1 EN:340  7S:6,2 TZS:3,8 EN:13553 7S:390,0 TZS:162,0 EN:103  ZS:3,6 TZS:1,6 EN:1 Z5:0,1 TZS:0,0 EN:66 Z5:0,2 TZS:
LCBN FH:0,4  SZH:12,0 CK:1,5 | FH:1,2  SzH:11,1 CK:4,7 |FH:11,8 SZH:57,6 CK:0,2 |FH:3157 SZH:2096,CK:139,1 |FH:1,6  SZH:15,7 CK:9,5 |FH:0,0 SZH:0,1 CK:0,0 |FH:0,2  SZH:13,6 CK:12,0
'_" SO: S0:0,1 SO:1,1 S0O:31,5 g SO: S0:0,0 SO:
Sertésraguleves (1;7;9) Zoldségleves (1) Zoldbableves (1;3) Tarhonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;6) Zoldborsoleves (1;3) Husgaluska leves (1;3)
< Granatos kocka (1;12) Fustolt-f6tt tarja kocka Lecsos sertésragu Karaldbéfézelék (1;7) Panirozott halrud (1;3;4) Cslilkos pacal porkolt Tarégombdc (1;3;6;7;12)
o .c Savanyuség (10;12) Sérgaborso f6zelék (1) Rizs koret Fasirt golyo (1;3;6) Rizs koret F6tt burgonya (12) Tejfol (7) ?g
o c Félbarna kenyér (1) Alma Félbarna kenyér (1) Csiki martés (3;7;10)
== I 0=
= o | :
] L EN:658 7S:13,8 TZS:4,1 EN:928  7S:30,8 TZS:9,0 EN:879  7S:22,7 TZS:3,7 EN:999  7S:49,1 TZS:10,5 | EN:1169 Z7S:34,4 TZS:3,5 EN:761 7S:32,0 TZS:8,1 EN:986  7S:33,3 TZS:13,6 O
FH:27,2 SZH:99,1 CK:4,1 |FH:44,1 SZH:115,6 CK:6,8 |FH:34,6 SZH:135,2CK:6,8 | FH:27,2 SZH:105,8 CK:11,7 |FH:31,3 SZH:176,7 CK:28,6 |FH:21,9 SZH:79,8 CK:0,0  |FH:43,8 SZH:124,8 CK:27,3
SO:5,6 SO:5,6 S0O:4,6 SO:5,4 SO:2,9 S0:6,2 S0:2,2
Husos burgonyaleves (1;3;7;9;12) Daragaluska leves (1;3) Sutétok krémleves (1) Rizsleves (9) Csontleves (9;12) Daragaluska leves (1;3) Husgaluska leves (1;3)
m Daras metélt (1) Sertés siilt Levesgyongy (1;3;7) Borsos sertés tokany (1) Levesbetét tészta (1) Csirkehusos rizottd Z6ldség porkolt
Barack lekvar Tokf6zelék (1;7) Fokhagymas sertésapro Bulgur koret (1) Rakott burgonya virslivel (3;6;7;12) F6tt tészta (1)
-U Félbarna kenyér (1) Rizs koret Savanyusag (10;12)
‘UJ Alma
o
L EN:921 7S:23,6 TZS:6,4 EN:864  7S:36,3 TZS:5,4 EN:1035 7S:29,7 TZS:5,8 EN:854  7S:19,9 TZS:3,4 EN:631  7S:24,7 T1ZS:7,7 EN:777  7S:27,8 TZS:4,5 EN:841 7S:25,7 TZS:4,9
FH:30,4 SZH:141,9CK:21,6 |FH:38,4 SZH:93,0 CK:4,2 |FH:33,2 SZH:156,9 CK:25,4 |FH:43,7 SZH:122,8CK:15,6 |FH:23,5 SZH:70,8 CK:3,7 |FH:34,8 SZH:97,0 CK:3,1  |FH:26,3 SZH:123,9 CK:9,3
(4* B 50:4,1 S0:6,1 SO:3,6 SO:5,0 S0:7,3 S0:6,2 S0:3,3
< Virslisparna (1;3;7) Alma Meggy bef6tt Gyumolcsjoghurt (7) Mandarin Haztartasi keksz (1;12) Babapiskota (1;3)
c Félbarna kenyér (1)
8 EN:331 7S:18,8 TZS:7,9 EN:53 ZS: TZS: EN:42 ZS:0,2 TZS: EN:352  7S:3,4 TZS:1,7 EN:45 ZS: TZS: EN:80 75:1,2 TZS:0,5 EN:69 ZS:0,7 TZS:
EFH:14  SZH:31,1 CK:8  |FH:0,7  SZH:L9 CK:41  [FH:04  SZH:12,7 CK:12,0 |FH:10,0 SZH:657 CK:13,9 |FH:0,7  SZH:9.8 CK: FH:1,8  SZH:152 CK:3,7 |FH:1,6  SZH:14,1 CK:6,4
A — D S0:8,5 SO: SO: S0:1,2 SO: S0:0,2 SO:
5 Kenémajas Baromfi parizsi Zoldflszeres sajtkrém (7) Matrai csemege szalami FUstolt-fétt csaszarszalonna Orosz hussalata (3;7;10;12) Kockasajt (7) U
E Félbarna kenyér (1) Margarin Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin Félbarna kenyér (1) Margarin |
(o) TV paprika Félbarna kenyér (1) TV paprika Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
N Jégcsapretek TV paprika Kigyouborka [
Jod ¢ Eé] @
_'-:4]: 1] EN:354  ZS:8,4 75:3,7 EN:365 ZS:11,7 75:4,0 EN:338  ZS:6,1 75:3,5 EN:410 ZS:16,2 75:6,3 EN:500  Z7S:23,7 75:9,0 EN:694  7S:24,7 75:9,8 EN:430 ZS:16,1 75:9,0
0 0 C > FH:11,3 SZH:56,4 CK:0,7 FH:11,2 SZH:52,6 CK:0,5 FH:10,8 SZH:57,7 CK:3,1 FH:11,8 SZH:53,0 CK:0,3 FH:14,5 SZH:55,3 CK:0,4 FH:27,8 SZH:84,0 CK:4,9 FH:13,8 SZH:56,2 CK:0,2
p 0‘_:’0C S0:2,0 S0O:2,1 SO:1,7 S0:2,0 SO:2,4 SO:4,4 S0O:2,3 ;
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) =T
1}& f Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fdldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
, / /: 10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. "t{]:' QT
3 5
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