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Budapest OVODA
2024.11.04. - 2024.11.10.

45. hét

&DCO
Forralt tej (7) Gylmolcstea (12) Forralt tej (7) Kakad (7) Citromos tea [
Lapka sajt (7) Padlizsankrém (7) Méz Margarin Flstolt pulykaparizsi
Margarin Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Margarin =0
Magvas zsemle (1;5;8;11) Teljeskiérlésd kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1) O
Kigyouborka
l
EN:304 Z7S:8,8 TZS:2,5 FH:14,9 EN:268 Z7S:7,1 TZS:3,9 FH:6,7 EN:307 ZS:5,9 TZS:0,8 FH:12,6 EN:340 Z7S:9,2 TZS:2,4 FH:11,2 EN:237  Z7S:2,9 TZS:0,8 FH:6,3 (
SZH:37,7 CK:12,0 SO:1,4 SZH:45,0 CK:13,2 SO:1,5 SZH:50,7 CK:18,2 SO:1,1 SZH:54,2 CK:32,2 5$0:0,6 SZH:45,0 CK:12,0 S0:0,9 @ :
Sertésraguleves (1;7;9) Zoldségleves (1) Zoldbableves (1;3) Daragaluska leves (1;3) Paradicsomleves (1;6) j
Daras metélt (1) FGtt tojas (3) LecsOs sertésragu Karalabéfézelék (1;7) Parajos halas spagetti (1;4)
Barack lekvar Paraj martas (1;7) Parolt bulgur (1) Hdsgombéc (3) 1@1:
F6tt burgonya 1/2 (12) Alma Félbarna kenyér (1) SJD‘
Kérte =
[z
j @
20
EN:539  75:11,5 TZ5:3,7 FH:19,5 EN:442  75:12,5 Tz5:2,5 FH:16,9 EN:441 75:9,6  Tz5:1,6 FH:21,7 | EN:418 Z75:14,8 TZS:5,5 FH:19,3 EN:964 75:10,8 TZ5:1,7 FH:33,8 i
SZH:86,3 CK:18,6 S0O:3,5 SZH:61,5 CK:8,1  S0O:3,3 SZH:66,2 CK:11,6 S0:2,7 SZH:48,9 CK:7,6  SO:5,2 SZH:177,1CK:19,7 S0:2,9
Kenémajas Sajtos pogacsa (1;3;7) Zo6ldfliszeres szendvicskrém (7) Tojaskrém (3;7) Gylmolcsjoghurt (7)
Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljeskiérlésd kenyér (1) Teljeskidrlésd kifli (1;6) [e)
Kigyéuborka TV paprika Jégcsapretek
|
31:1\
EN:201  7S:4,7  Tz5:1,7 FH:8,0 EN:172  75:8,6  Tz5:4,6 FH:4,1 EN:221  75:6,7  Tz5:3,8 FH:5,7 EN:239  75:7,5  Tz5:4,0 FH:8,1 EN:229 75:3,3  Tz5:1,4 FH:8,0 ——
SZH:32,6 CK:0,9 SO:1,2 SZH:19,0 CK:0,7 SO:1,1 SZH:33,0 CK:1,5  S0:0,2 SZH:33,5 CK:0,5  $0:1,0 SZH:39,3 CK:14,3 50:0,8 7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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