Lozl Etlap 2024.11.18. - 2024.11.24.
Koérhazi dolgozé
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 11.18 11.19 11.20 11.21 11.22
ALKA
ebéd A/ Sutétok krémleves® (1;7;) Karfiolleves™ csipetkével (1;3;7;) Palocleves -(lapocka) (1;7;) Csirkebecsindlt leves (tészta 0) (1;7;) [Erdei gyimdlcsleves/*mix (1;7;)
ALKA Piritott tdkmag Bacskai rizseshus(sertés) Juhtarés sztrapacska (1;3;7;) Székelykaposzta/K /Bet/ (1;7;) Rantott csirkemell Alk (1;3;7;)
Milanoi sertésszelet* Alk (1;3;7;) Oszibarack bef.felezett 0.08 KG Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Snidlinges burgonyapire (280 g) (7;)
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Alma /F 0.10 KG Csemege uborka
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:1704.0kcal ZS:86.3g T2S:19.6g SZH:160.7g  [EN:966.9kcal ZS:41.8g TZS:12.4g SZH:109.99 EN:2777.6kcal ZS:88.59 T2S:39.8g SZH:175.69  |[EN:996.5kcal ZS:49.6g TZS:21.6g SZH:78.3g EN:1639.4kcal ZS:72.0g TZS:13.8g SZH:190.0g
CK:33.2g FH:68.7g S0O:2.0g CA:25.5mg CK:14.1g FH:37.4g SO:1.2g CA:24.0mg CK:5.4g FH:56.0g SO:3.4g CA:60.0mg ICK:5.8g FH:54.7g SO:3.4g CA:108.0mg CK:61.2g FH:45.9g S0O:2.1g CA:180.0mg
ALKA EN: 1704.0 kcal; ZS: 86.3 g; TZS: 19.6 g; SZH: EN: 966.9 kcal; ZS: 41.8 g; TZS: 12.4 g; SZH: 109.9| EN: 2777.6 kcal; ZS: 88.5 g; TZS: 39.8 g; SZH: EN: 996.5 kcal; ZS: 49.6 g; TZS: 21.6 g; SZH: 78.3 | EN: 1639.4 kcal; ZS: 72.0 g; TZS: 13.8 g; SZH:
. e, 160.7 g; CK: 33.2 g; FH: 68.7 g; SO: 2.0 g; CA: 25.5 |g; CK: 14.1 g; FH: 37.4 g; SO: 1.2 g; CA: 24.0 mg; |175.6 g; CK: 5.4 g; FH: 56.0 g; SO: 3.4 g; CA: 60.0 |g; CK: 5.8 g; FH: 54.7 g; SO: 3.4 g; CA: 108.0 mg;  |190.0 g; CK: 61.2 g; FH: 45.9 g; SO: 2.1 g; CA:
napi 0sszesités:|ng; mg; 180.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(szamitott energia; kcal/adag), ZS(zsir;g/adag),
TZS(telitett zsirsav;g/adag), FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag), CK(cukor;g/adag), SO(s6,g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék
(mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek
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