
Citromos tea
Forralt tej (7)

Olasz felvágott KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Falusi kenyér (1)
Jégcsapretek

Citromos tea
Vaníliás tej (7)

Vitaminos margarin  20%-os
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Gyümölcs tea (12)
Forralt tej (7)

Tojáskrém (3;7;10)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Lilahagyma

Gyümölcs tea (12)
Forralt tej (7)

Soproni felvágott KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Citromos tea
Forralt tej (7)

Sajtkrém, natúr (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika

Banán körte narancs Szilva A l m a 

Pandúrleves (1;7;9;10)
Gránátos kocka (1;12)
Csemege uborka (10)

Sertés aprópecsenye (1)
Brokkolifőzelék (1;7)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
A l m a 

Finomfőzelék (1;7)
Főtt virsli

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Húsos rakott burgonya  (1;7)
narancs

Citromos tea
Forralt tej (7)

Méz
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Citromos tea
Forralt tej (7)

Sajtos baromfipárizsi  (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Falusi kenyér (1)
Tv paprika 

Gyümölcs tea (12)
Forralt tej (7)

Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin  20%-os
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Paradicsom

Gyümölcs tea (12)
Forralt tej (7)

Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Citromos tea
Forralt tej (7)

Ízes levél (1;3;7)

EN:240 ZS:8,2 TZS:3,8 FH:9,4
SZH:32,2 CK:5,7 SO:0,8

EN:280 ZS:12,3 TZS:3,6 FH:7,8
SZH:33,4 CK:7,1 SO:0,6

EN:215 ZS:6,0 TZS:3,6 FH:7,7
SZH:31,9 CK:5,2 SO:0,9

EN:239 ZS:8,0 TZS:3,9 FH:9,3
SZH:32,3 CK:5,9 SO:0,8

EN:204 ZS:5,0 TZS:3,3 FH:7,1
SZH:31,7 CK:5,8 SO:0,9

EN:158 ZS:
SZH:36,3 CK:

TZS: FH:2,0
SO:

EN:31 ZS:
SZH:7,2 CK:0,9

TZS: FH:0,2
SO:

EN:29 ZS:
SZH:6,0 CK:

TZS: FH:0,4
SO:

EN:32 ZS:
SZH:7,0 CK:1,8

TZS: FH:0,4
SO:

EN:21 ZS:0,2
SZH:4,2 CK:

TZS: FH:0,2
SO:

EN:373 ZS:14,2 TZS:3,4 FH:11,6 EN:336 ZS:17,9 TZS:5,1 FH:14,5 EN:334 ZS:13,2 TZS:3,2 FH:12,9 EN:514 ZS:12,4 TZS:3,2 FH:18,2 EN:340 ZS:13,4 TZS:3,4 FH:13,7

ZS:5,7 TZS:2,7 FH:8,7 EN:235 ZS:7,6 TZS:3,5 FH:9,6 EN:274 ZS:10,1 TZS:5,5 FH:12,0 EN:254 ZS:6,8 TZS:4,0 FH:9,7 EN:258 ZS:9,3 TZS:5,6 FH:5,3EN:251

SZH:47,6 CK:2,1 SO:0,8 SZH:28,3 CK:1,6 SO:0,6 SZH:40,0 CK:11,1 SO:1,9 SZH:80,4 CK:29,3 SO:1,0 SZH:35,9 CK:0,4 SO:0,4

SZH:42,5 CK:9,7 SO:0,9 SZH:32,6 CK:5,8 SO:0,7 SZH:32,8 CK:5,3 SO:1,2 SZH:39,4 CK:6,0 SO:1,0 SZH:37,5 CK:18,5 SO:0,3

.  BÖLCSŐDE
42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.


