
Zöldségkrémleves (1;12)
Zöldfűszeres csirke ragu

Tészta köret (1)
alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)
Kerti vegyesfőzelék

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben szárnyasvagdalt
Burgonyafőzelék (1;12)

Zellerleves (1;9)
Bácskai rizseshús

Cékla saláta (10) *

Gyümölcs tea
Zala felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea
Brokkolikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós rizsital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi szárnyaskrém
vizes zsemle (1)

Olasz felvágott
margarin

vizes kifli (1)
Paprika

Szendvics sonka
margarin

vizes kifli (1)
Jégcsapretek

Tonhalkrém (4;10)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (Crohn)

EN:409 ZS:10,7 TZS:3,3 FH:13,7
SZH:62,3 CK:11,1 SO:0,7

EN:322 ZS:1,4 TZS:0,2 FH:10,6
SZH:64,3 CK:12,0 SO:0,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:387 ZS:10,2 TZS:3,0 FH:9,8
SZH:61,8 CK:10,9 SO:0,1

EN:482 ZS:8,0 TZS:1,5 FH:10,9
SZH:89,4 CK:18,4 SO:0,2

EN:523 ZS:17,2
SZH:63,3

TZS:2,7
CK:2,7

FH:25,8
SO:4,3

EN:418 ZS:14,9 TZS:2,8 FH:25,1
CK:11,4SZH:41,1 SO:2,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:516 ZS:10,7 TZS:2,0 FH:21,2
SZH:78,1 CK:3,2 SO:2,0

EN:695 ZS:31,6
SZH:77,2 CK:4,4

TZS:7,8 FH:26,6
SO:2,8

EN:167 ZS:1,6
SZH:28,4

TZS:0,4
CK:0,9

FH:8,4
SO:0,1

EN:265 ZS:10,3 TZS:3,1 FH:8,8
CK:0,9SZH:32,9 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:223 ZS:5,8 TZS:1,6 FH:10,1
SZH:31,6 CK:1,5 SO:0,8

EN:289 ZS:13,8
SZH:30,2 CK:0,9

TZS:4,1 FH:10,1
SO:0,3


