
A l m a A l m a Banán Banán A l m a 

A l m a A l m a Banán Banán A l m a 

Reszelt sajt (1;7)
Karfiolfőzelék püré  (1;7)

A l m a 

Párolt darált pulyka combfilé
Paradicsomos burgonyafőzelék

püré  (1)
Banán

Párolt darált csirkecombfilé
Vegyes zöldségfőzelék püré  (7;10)

A l m a 

Párolt darált csirkecombfilé
Sóskás burgonyapüré  (1;7)

A l m a 

Tehéntúró (7)
Sárgahüvelyű babfőzelék püré

(1;7)
Banán

Gyümölcstea
Paszternák püré (7)

Citromos tea
Meggypüré (7)

Gyümölcstea
Padlizsán püré (7)

Gyümölcstea
Tökpüré Mb (7)

Citromos tea
Brokkolipüré  (7)

EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:

EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:

EN:63 ZS: TZS: FH:0,8
SZH:14,5 CK: SO:

EN:63 ZS: TZS: FH:0,8
SZH:14,5 CK: SO:

EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:63 ZS:
SZH:14,5 CK:

TZS: FH:0,8
SO:

EN:63 ZS:
SZH:14,5 CK:

TZS: FH:0,8
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:365 ZS:22,5 TZS:7,2 FH:15,7 EN:368 ZS:8,1 TZS:1,1 FH:12,6 EN:399 ZS:16,8 TZS:5,0 FH:28,4 EN:376 ZS:15,1 TZS:5,0 FH:24,0 EN:353 ZS:9,5 TZS:4,3 FH:16,1

ZS:4,6 TZS:2,2 FH:6,1 EN:272 ZS:1,0 TZS:0,6 FH:2,9 EN:187 ZS:2,9 TZS:1,3 FH:6,2 EN:220 ZS:1,8 TZS:1,0 FH:6,9 EN:359 ZS:7,9 TZS:3,6 FH:9,5EN:240

SZH:22,5 CK:1,7 SO:0,4 SZH:57,1 CK:5,0 SO:0,1 SZH:30,1 CK:8,8 SO:0,3 SZH:30,0 CK:6,7 SO:0,3 SZH:47,0 CK:9,7 SO:0,2

SZH:41,3 CK:19,5 SO:0,2 SZH:60,9 CK:57,2 SO:0,0 SZH:31,7 CK:7,7 SO:0,1 SZH:41,4 CK:7,7 SO:0,1 SZH:63,5 CK:38,2 SO:0,2
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