
Zöldségkrémleves
(1;7;12)

Sonkás csirkeragu (1;7)
Tészta köret (1)

alma

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Natúr sertésszelet (1)
Zöldbabfőzelék

Körtekrémleves  *
Sült csirkecomb
Grill zöldségek

Rizs köret

Csontleves  (9)
Egyben szárnyasvagdalt

Paradicsomos
burgonyafőzelék  (1;12)

*

Karalábé leves (9;12)
Bácskai rizseshús

Csalamádé  (10;12) *

Erőleves levestésztával
(1;9;12)

Zöldfűszeres csirkemell
rolád

Csőben sült padlizsán
(1;3)

Zöldséges
sárgaborsóleves (1;10)

Sertéshúsos rakott
burgonya  (12)

Cékla saláta  (10) *

EN:655 TZS:6,4
FH:28,2 SZH:65,7 CK:4,6
SO:5,0

EN:684 ZS:26,9 TZS:4,7
FH:39,8 SZH:73,0 CK:12,1
SO:2,5

EN:677 ZS:26,8 TZS:1,5
SZH:69,6FH:38,0 CK:5,3

SO:3,7

EN:477 ZS:9,7 TZS:1,9
FH:21,2 SZH:72,9 CK:7,3
SO:6,9

EN:550 ZS:17,5 TZS:3,0
FH:26,6 SZH:70,6 CK:
SO:3,3

EN:592 ZS:15,2 TZS:3,7
FH:36,5 SZH:73,4 CK:9,5
SO:3,3

EN:524 ZS:10,8 TZS:2,8
FH:27,4 SZH:74,6 CK:5,6
SO:3,0

ZS:29,8

Budapest  SZOCIÁLIS (diabétesz)
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