
Zöldségkrémleves (1;7;12)
Zöldborsós csirkeragu (1;9)

Tészta köret (1)
alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)
Zöldbabfőzelék (1;7)

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben szárnyasvagdalt

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12) *

Karalábé leves (9;12)
Bácskai rizseshús

Csalamádé  (10;12) *

Erdei gyümölcs tea (12) *
Zala felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea *
Zöldhagymás vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Kockasajt, natúr (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó DI (7) *
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

sült paprikakrém
vizes zsemle (1)

Olasz felvágott
margarin

vizes kifli (1)
Paprika

Szendvics sonka
margarin

vizes kifli (1)
Lilahagyma

Tonhalkrém (4;10)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (diabétesz)

EN:368 ZS:10,7 TZS:3,3 FH:13,7
SZH:52,3 CK:1,1 SO:0,7

EN:404 ZS:15,2 TZS:9,2 FH:10,7
SZH:54,1 CK:1,9 SO:0,5

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:335 ZS:6,7 TZS:3,9 FH:13,1
SZH:53,5 CK:0,9 SO:0,6

EN:387 ZS:7,8 TZS:3,0 FH:15,8
SZH:61,2 CK:1,0 SO:0,3

EN:566 ZS:19,1
SZH:68,7

TZS:2,7
CK:2,5

FH:26,5
SO:4,3

EN:393 ZS:15,9 TZS:2,5 FH:27,4
CK:7,8SZH:31,1 SO:1,9

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:529 ZS:8,6 TZS:1,8 FH:22,8
SZH:85,0 CK:7,5 SO:4,6

EN:666 ZS:30,8
SZH:71,7 CK:0,0

TZS:7,7 FH:25,9
SO:2,7

EN:307 ZS:18,6
SZH:29,1

TZS:5,7
CK:1,0

FH:4,6
SO:0,1

EN:265 ZS:10,3 TZS:3,1 FH:8,8
CK:0,9SZH:32,9 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:220 ZS:5,8 TZS:1,6 FH:9,2
SZH:31,8 CK:1,5 SO:0,8

EN:289 ZS:13,8
SZH:30,2 CK:0,9

TZS:4,1 FH:10,1
SO:0,3


