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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Diabétesz, tejmentes) %5
42. hét

gasztvital.hu

Ebéd

Uzsonna

Tarkonyos z6ldségleves

Csontleves tésztaval

Sertés gulyasleves

Magyaros karfiolleves

Vegyes gylimolcsleves

Jokai bableves (1;9)

Rozmarignos

(2;9) (1;9) (1;9;12) (2;3;9) (1) * Kolesgombdc * z6ldségleves (1;9)
FGtt virsli Székelykdposzta (12) Granatos kocka 20 dkg Csirkeporkolt Tarhonyas hus sertés (1) Meggy ontet (1) Toltott dagado (1;3)
Zoldborsofézelék * | teljeski6rlésti kenyér (1) (1;12) Bulgur koret (1) Csemege uborka (10) * Hagymas tort burgonya
alma (12)
Parolt kdposzta 1/2
EN:677 25:28,1 Tz5:7,3 | EN:646 Z75:23,3 7T1Z5:9,3 | EN:626 Z75:25,9 TZ5:58 | EN:592 75:20,6 7125:3,0 |EN:483 75:18,8 7Tz5:2,4 | EN:511 75:21,7 7Tz5:7,3 | EN:727 75:26,9 TZ5:7,7

FH:30,8 SZH:70,7 CK:7,1
S0:5,6

FH:36,2 SZH:69,1 CK:4,8
S0:9,0

FH:22,5 SZH:70,7 CK:2,5
S0:2,5

FH:33,3 SZH:65,2 CK:8,2
S0:3,7

FH:18,0 SZH:66,7 CK:13,6
S0:2,1

FH:13,4 SZH:62,1 CK:19,6
50:3,2

FH:42,1 SzH:71,7 CK:1,1
50:2,4

2024.10.14. - 2024.10.20. | DQI
wh

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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