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Rizs ital Meggyes tea * Citromos tea * Csipkebogyd tea * Tejeskavé DI-TM (1) * Erdei gyimolcs tea (12) * Rizs ital T
o Pulyka pizzasonka (6) Vanilias tofukrém (6) * Bécsi felvagott Hazi csirkemajkrém Baromfi parizsi Tavaszi felvagott Szendvics sonka
= margarin teljeskiériési kenyér (1) margarin teljeskiérlési kenyér (1) margarin margarin margarin
Q —
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) teljeski6rlés( kenyér (1) Paprika zsemle vizes egy db (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeski6rlés( kenyér (1) =0
% Paprika Paradicsom Paradicsom Z6ldhagyma [e)
&J EN:307 7S:8,8 TZS:2,1 EN:267  7S:3,7 TZS:0,6 EN:385 7S:17,5 TZS:6,4 EN:342  7S:11,7 TZS:3,7 EN:357 7S:15,9 TZS:6,7 EN:381 7S:16,4 TZS:5,9 EN:291 Z7S:8,1 TZS:2,3
FH:13,8 SZH:43,7 CK:5,6 FH:13,1 SZH:43,3 CK:1,0 FH:13,8 SZH:41,3 CK:0,8 FH:17,4 SZH:39,6 CK:1,1 FH:11,8 SZH:40,0 CK:1,5 FH:13,8 SZH:43,0 CK:1,1 FH:12,8 SZH:40,8 CK:6,3
S0O:2,1 S0:0,2 S0:0,9 S0:2,0 SO:1,1 S0:1,2 S0O:1,4
Puncs puding (1) * Pritaminos margarinkrém korte Cukkinikrém szilva Hazi z6ldségkrém (10) diabetikus lekvar * U
teljeskiérlési kenyér (1) Abonett teljeskiérlési kenyér (1) Abonett teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) l
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‘ 50 C |: EN:106  7S:1,9 TZS:0,3 EN:219 Z7S:12,5 TZS:3,8 EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:131 zS:5,1 TZS:0,6 EN:115 ZS:0,5 TZS:0,1 EN:116  7S:2,1 TZS:0,5 EN:103  ZS:0,3 TZS:0,0
O O FH:0,7 SZH:21,5 CK:0,0 FH:4,2 SZH:21,5 CK:0,4 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:3,7 SZH:16,6 CK:0,6 FH:3,0 SZH:23,0 CK:3,9 FH:3,7 SZH:19,0 CK:1,5 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 2%
N2 ¢ S0:0,1 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,5 S0:0,0 0o
@-c Téarkonyos zoldségleves (1;9) Csontleves tésztdval (1;9) Sertés gulyasleves (1;9;12) Magyaros karfiolleves (1;3;9) Vegyes gyumolcsleves (1) * Jbkai bableves (1;9) Rozmarignos zoldségleves (1;9) 1T
== Fott virsli Székelykaposzta (12) Granatos kocka 20 dkg (1;12) Csirkeporkolt Tarhonyas hus sertés (1) Kolesgombdc * Toltott dagado (1;3) ~—|
—E = ¢
) Zo6ldborsofézelék * teljeski6rlés( kenyér (1) alma Bulgur koret (1) Csemege uborka (10) * Meggy Ontet (1) Hagymas tort burgonya (12) O
© Pérolt kaposzta 1/2 !
) N 0
WAL 2 )
f OE Lt EN:677  7S:28,1 TZS:7,3 EN:646  7S:23,3 TZS:9,3 EN:626  7S:25,9 TZS:5,8 EN:592  7S:20,6 TZS:3,0 EN:483  7S:18,8 TZS:2,4 EN:511 Z7S:21,7 TZS:7,3 EN:727  7S:26,9 TZS:7,7
FH:30,8 SZH:70,7 CK:7,1 FH:36,2 SZH:69,1 CK:4,8 FH:22,5 SZH:70,7 CK:2,5 FH:33,3 SZH:65,2 CK:8,2 FH:18,0 SZH:66,7 CK:13,6 | FH:13,4 SZH:62,1 CK:19,6 |[FH:42,1 SZH:71,7 CK:1,1 (D
\\ S0O:5,6 S0:9,0 S0:2,5 S0:3,7 S0:2,1 S0:3,2 SO:2,4 Dd\—_)'
< korte Trépusi gyimélcskompdt GyUmolcsplré alma Erdei gyimolcsos zabkasa rizsitallal GyUmolcs salata Narancs -
M © Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Kolesgolyo Zabpehely szérat (1) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) (1) * Kolesgolyd [
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W ( N EN:90 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:97 ZS:0,5 TZS:0,1 EN:113 ZS:1,6 TZS:0,2 EN:110 ZS:0,8 TZS:0,1 EN:125 ZS:2,2 TZS:0,3 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:101 ZS:0,4 TZS:0,1
@) D FH:1,2 SZH:19,8 CK:1,6 FH:2,4 SZH:20,4 CK:8,5 FH:3,2 SZH:20,2 CK:4,8 FH:2,0 SZH:22,7 CK:0,2 FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:2,5 SZH:20,5 CK:0,2
S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,8 SO: S0:0,0
— Spéargakrém Stlt oldalas Sonkas céklakrém Pulykahusos rakott zéldség Hazi szarnyaskrém Sult csirkecomb Z6ldfiiszeres tofukrém (6) U
j (¢°] teljeskiérlés( kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) Félbarna kenyér 9dkg (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Tricolor salata (alma-répa-cékla) teljeskidrlési kenyér (1)
Ii e Kigyéuborka Lilahagyma Jégcsapretek Képia paprika teljeskiGrlés( kenyér (1) Paradicsom l
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> EN:274  7S:1,5 TZS:0,2 EN:679  7S:38,3 TZS:11,9 |EN:401 7S:14,4 TZS:4,2 EN:386  7S:8,7 T2S:1,1 EN:289  7S:2,5 TZS:0,6 EN:706  7S:33,4 TZS:10,4 EN:315 7S:4,4 TZS:0,7
‘ 50 C FH:10,9 SZH:52,4 CK:2,0 FH:30,7 SZH:50,6 CK:1,3 FH:13,3 SZH:53,1 CK:3,8 FH:23,9 SZH:51,8 CK:4,5 FH:15,3 SZH:48,7 CK:1,8 FH:46,6 SZH:50,2 CK:3,5 FH:15,7 SZH:50,9 CK:1,0
\ O O S0:0,4 S0:2,4 S0:1,4 S0:0,7 S0:0,2 S0:2,1 S0:1,3 2
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. 0
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