
Rizs ital
Pulyka pizzasonka (6)

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Paprika

Meggyes tea *
Vaníliás tofukrém (6) *

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Bécsi felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Paradicsom

Csipkebogyó tea *
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér  (1)
Paprika

Tejeskávé DI-TM  (1) *
Baromfi párizsi

margarin
zsemle vizes egy db (1)

Paradicsom

Erdei gyümölcs tea (12) *
Tavaszi felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Rizs ital
Szendvics sonka

margarin
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Puncs puding (1) * Pritaminos margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

körte
Abonett

Cukkínikrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

szilva
Abonett

Házi zöldségkrém  (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

diabetikus lekvár *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék  *

körte
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Spárgakrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Csontleves tésztával (1;9)
Székelykáposzta (12)

teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Sertés gulyásleves (1;9;12)
Gránátos kocka 20 dkg (1;12)

alma

Magyaros karfiolleves (1;3;9)
Csirkepörkölt

Bulgur köret (1)

Vegyes gyümölcsleves (1) *
Tarhonyás hús sertés (1)
Csemege uborka (10) *

Jókai bableves (1;9)
Kölesgombóc *
Meggy öntet (1)

Rozmarignos zöldségleves  (1;9)
Töltött dagadó (1;3)

Hagymás tört burgonya  (12)
Párolt káposzta 1/2

Trópusi gyümölcskompót
Kölesgolyó

Gyümölcspüré
Zabpehely szórat (1)

alma
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Erdei gyümölcsös zabkása rizsitallal
(1) *

Gyümölcs saláta Narancs
Kölesgolyó

Sült oldalas
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Sonkás céklakrém
Félbarna kenyér 9dkg (1)

Jégcsapretek

Pulykahúsos rakott zöldség Házi szárnyaskrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kápia paprika

Sült csirkecomb
Tricolor saláta (alma-répa-cékla)

teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Zöldfűszeres tofukrém (6)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

EN:307 ZS:8,8 TZS:2,1
FH:13,8 SZH:43,7 CK:5,6
SO:2,1
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FH:30,8 SZH:70,7 CK:7,1 FH:36,2 SZH:69,1 CK:4,8 FH:22,5 SZH:70,7 CK:2,5 FH:33,3 SZH:65,2 CK:8,2 FH:18,0 SZH:66,7 CK:13,6 FH:13,4 SZH:62,1 CK:19,6 FH:42,1 SZH:71,7 CK:1,1
SO:5,6 SO:9,0 SO:2,5 SO:3,7 SO:2,1 SO:3,2 SO:2,4
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