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C Mandula ital (8) Erdei gyimolcs tea (12) * GyUmolcs tea Kakads rizsital Citromos tea Rizs ital Malna tea i
( o Hazi szarnyaskrém (7) Zoldflszeres tarékrém (7) Sonkas spargakrém (10) Sertés parizsi Fétt virsli petrezselymes tofukrém (6) Tavaszi felvagott
E Félbarna kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes kirlési kenyér (1) margarin Félbarna kenyér 6dkg (1) Teljes kirlési kenyér (1) margarin j
Q bo Kigyéuborka Jégcsapretek Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Paradicsom Paprika Teljes ki6rlés(i kenyér (1) =0
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@) &J EN:424  7S:13,8 TZS:6,4 EN:409 7S:8,8 TZS:4,9 EN:459  7S:14,2 TZS:4,2 EN:525 7S:18,6 TZS:5,6 EN:503  7S:21,7 TZS:6,4 EN:472  7S:7,1 T7S:1,1 EN:491 Z7S:16,7 TZS:5,9
FH:16,9 SZH:54,8 CK:1,9 FH:18,5 SZH:61,5 CK:4,5 FH:13,6 SZH:66,6 CK:14,8 |FH:12,8 SZH:77,4 CK:22,1 |FH:17,4 SZH:57,5 CK:20,9 | FH:17,3 SZH:82,1 CK:10,7 |FH:15,8 SZH:67,1 CK:15,0
S0:0,7 S0:0,1 SO:1,4 S0:2,0 S0:2,0 S0O:1,4 SO:1,1
NTo / korte Mandarin Natur joghurt (7) alma Hazi gytimélcsjoghurt (7) Barack kompét * Meggyes zabkdasa (1) * U
3 Ii Korpovit 3 db (1;12) Omlés keksz (1;6;12) * teljeskiGrlési kenyér (1) Haztartasi keksz (1;12) Zabpehely szdrat (1) Kolesgolyd l
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‘ 50 C i: EN:117  7S:1,9 TZS:0,8 EN:127  7S:2,0 TZS:0,8 EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:115 ZS:1,6 TZS:0,5 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:96 75:0,6 TZS:0,1 EN:126  7S:2,1 TZS:0,3
O O FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:2,2 SZH:22,2 CK:3,7 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,5 SZH:20,1 CK:8,4 FH:4,2 SZH:21,4 CK:3,6 2
N2 ¢ S0:0,2 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,7 0o
@-c Sertés raguleves (1;9) Zoldségleves (1;9;12) Z6ldbabpréleves (1) Csontleves tésztaval (1;9) Reszelttészta leves (1;9;12) Hudsgombdc leves (1;3;7;9) Citromos almaleves (1) * 1T
\'/D(E Tejberizs * Sertéssult Zoldfliszeres sertés ragu Husgombdc (szarnyas) (3) Eszterhdzy sertésragu (1;10) Csirkemaj puding (1;3) Salt csirkemell ~—| q
) .c Fahéj szérat Paraj martas (1) Bulgur koret (1) Salatafézelék (12) * Tészta koret (1) Cs6ben silt vegyes zoldség Tort burgonya (12) D:
F6tt burgonya (12) alma arpagyonggyel (1;3;8) Cékla salata (10) * !
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f OE Lt EN:631 7S:17,7 TZS:2,9 EN:560 7S:14,3 TZS:3,0 EN:658  7S:27,5 TZS:4,5 EN:517  ZS:6,0 TZS:1,7 EN:538 7S:12,0 TZS:2,6 EN:633  7S:20,3 TZS:4,5 EN:586 7S:12,2 TZS:4,1
FH:20,6 SZH:95,1 CK:38,1 [FH:32,1 SZH:69,9 CK:7,4 FH:37,6 SZH:64,0 CK:8,1 FH:30,6 SZH:79,9 CK:7,9 FH:31,1 SZH:72,7 CK:11,3 | FH:30,3 SZH:77,5 CK:11,0 [FH:40,0 SZH:73,2 CK:5,9 (D
\\ S0:2,8 S0:3,4 S0:3,9 S0:5,9 50:4,2 S0O:5,0 S0:3,9 O d\—_)'
< Padlizsankrém (10) Korpds pogacsa (1;3;7;12) korte Sut6tok sutve Eleterd salata Kefir (7) banédn -
M g teljeskiGrlésd kenyér (1) Babapiskota (1;3) Korpovit (1;12) teljeskiGrlési kenyér (1) [
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12 ( N EN:147  7S:6,7 TZS:1,0 EN:177  ZS:6,5 TZS:3,2 EN:55 75:0,0 TZS:0,0 EN:104  ZS:0,8 TZS: EN:142  7S:1,6 TZS:0,5 EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:105 ZS: TZS:
/@) D FH:3,5 SZH:17,5 CK:0,3 FH:3,5 SZH:25,0 CK:0,8 FH:0,5 SZH:12,6 CK:1,8 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:2,1 SZH:28,5 CK:5,6 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:1,3 SZH:24,2 CK:
S0:0,9 S0:0,8 S0:0,0 S0:0,4 S0:0,1 S0:0,0 SO:
Szendvics sonka Husgombdc (3) Pragai pulyka sonka Pérolt pulykacomb Sonkakrém Csirkehusos rakott puliszka Szardiniakrém (4) U
(¢°] margarin Bazsalikom martas (1) margarin Hamis majonézes burgonyasaldta Teljes kidrlésl kenyér (1) z0ldségekkel teljeskidrlési kenyér (1)
B Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fétt burgonya 1/2 (12) félbarna kenyér (1) (12) * Jégcsapretek Paradicsom l
Kigyouborka Paprika
v
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c>u EN:370  7S:7,5 TZS:2,1 EN:552  7S:14,0 TZS:7,9 EN:362  ZS:5,7 TZ5:1,1 EN:422  7S:9,3 TZS5:1,8 EN:404  7S:12,2 TZS5:3,8 EN:460 7S:18,6 TZS:4,0 EN:437  7S:22,6 TZS:7,0
‘ 50 C FH:18,3 SZH:55,3 CK:2,0 FH:27,8 SZH:72,7 CK:1,0 FH:17,7 SZH:57,5 CK:1,3 FH:27,1 SZH:51,7 CK:2,2 FH:16,2 SZH:55,3 CK:1,7 FH:19,3 SZH:50,3 CK:4,9 FH:10,9 SZH:45,4 CK:0,8
\ O O S0:1,3 S0:2,2 S0:1,3 S0:6,1 S0:1,0 S0:0,5 S0:0,2 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ DCQT
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