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Budapest ISKOLA ALSO (epekiméld)

42. hét

2024.10.14.

- 2024.10.20.

Puncs puding (1;7) Pritaminos korte Kefir (7) szilva Hazi zoldségkrém (10) Natur joghurt (7)
margarinkrém Haztartasi keksz (1;12) | teljeski6rlésl kenyér (1) | Detki cukorstop keksz | teljeski6riési kenyér (1) | teljeskiGrlés(i kenyér (1)
teljeskiGrlés(i kenyér (1) (1;6;12)
EN:97  75:2,3 T2z5:0,0 | EN:219 Z7S:12,5 7TZ5:3,8 | EN:112 Z75:0,9 T125:0,4 |EN:171 2556  T125:3,5 |EN:112 75:1,5 T125:0,6 | EN:139 75:2,2  7z5:0,5 |EN:171 2556  T25:3,5
FH:5,4  SZH:13,8 CK:8,5 FH:4,2  SZH:21,5 CK:0,4 FH:1,7  SZH:23,4 CK:4,3 FH:7,9  SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,4  SZH:21,0 CK:3,2 FH:4,6  SZH:23,6 CK:1,4 | FH:7,9  SZH:21,2 CK:0,3
50:0,2 50:0,1 50:0,1 50:0,0 50:0,1 50:0,9 50:0,0
Tarkonyos z6ldségleves Csontleves tésztaval Sertés gulyasleves Reszelttészta leves Vegyes gylimolcsleves Tarkonyos pulyka Rozmarignos
(2;9) (2;9) (1;9;12) (epés) (1;9;12) (1) * raguleves (1) z6ldségleves (1;9)
FGtt virsli Sertés apropecsenye Granatos kocka (1;12) | Szarnyas apropecsenye | Tarhonyas hus sertés (1) | Zabpelyhes turé gombdc| Gongyolt sertésszelet
Tokfézelék Paszternakfézelék (1) alma Rizs koret Csemege uborka (10) * (1;3;7) * (2;3)

Joghurtos 6ntet (7) *

Tort burgonya (12)
Jégsalata

EN:395 75:23,6 TZS:5,3
FH:12,7 SZH:43,6 CK:8,8
50:3,2

EN:453 75:16,8 T75:3,0
FH:22,6 SZH:50,1 CK:17,5
50:3,8

EN:573  Z75:13,0 TZ5:2,0
FH:20,4 SZH:88,5 CK:2,3
50:2,0

EN:459 Z7S:13,9 T75:2,5
FH:22,8 SZH:60,3 CK:0,4
50:4,0

EN:385 Z7S:11,6 TZ5:1,7
FH:17,1 SZH:56,6 CK:9,4
S0:1,8

EN:522  75:14,4 TZ5:5,4
FH:28,2 SZH:68,5 CK:3,4
50:2,5

EN:392 7S5:9,8 TzS:3,1
FH:20,6 SZH:50,6 CK:0,8
S0:4,1

korte Trépusi Hazi gyimolcsjoghurt (7) alma Erdei gylimolcsos bandan Narancs
Omlés keksz (1;6;12) * gylimolcskompot Zabpehely szérat (1) Babapiskota (1;3) zabkasa rizsitallal (1) * Kolesgolyo
Kolesgolyo
EN:176 75:3,0 TzS:1,2 | EN:141 75:0,8 Tz5:0,1 | EN:215 ZS:7,4 T125:3,8 |EN:43  Z75:0,5 TZS: EN:216 25:3,9 Tz5:0,6 |EN:105 ZS: TZS: EN:256 75:0,7  TzS:0,1
FH:4,0 SZH:31,5 CK:2,0 FH:3,9 SZH:29,0 CK:6,9 FH:9,1 SZH:26,7 CK:3,1 FH:0,6  SZH:8,7 CK:0,7 FH:5,8 SZH:37,6 CK:5,6 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:5,6  SZH:52,2 CK:0,4
50:0,3 50:0,0 $0:0,0 SO: 50:0,6 SO: 50:0,0
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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