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Kakads zabkasa (1) Oszibarack Natur joghurt (7) Narancs alma Banan turmix Kefir (7)
Haztartasi keksz (1;12) | teljeskiérlésd kenyér (1) Korpovit 4 db (1;12) Haztartasi keksz (1;12) Tk kifli (1;6)
EN:421 75,8 T25:1,3 | EN:113 Z75:1,3  TZ5:0,5 | EN:197 2§57 T125:3,5 | EN:234 75:2,6  Tz5:1,1 |EN:115 7S:1,6  T725:0,5 | EN:177 Z5:2,1  T7z5:0,3 | EN:2217 56,1  TZ5:3,5
FH:8,0 SZH:79,4 CK:31,2 FH:2,3 SZH:22,4 CK:10,9 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:4,2  SZH:43,6 CK:0,9 FH:2,2  SZH:22,2 CK:3,7 FH:1,5 SZH:37,6 CK:8,4 FH:9,8 SZH:31,2 CK:0,6
50:0,2 50:0,2 50:0,0 50:0,2 50:0,2 50:0,1 50:0,6
Z6ldségkrémleves (12) Reszelttészta leves Kortekrémleves * Csontleves (9) Zellerleves (1;9) Eréleves levestésztaval Kertész leves

Sonkas csirkeragu
Tészta koret (1)

(1;9;12)
Natur sertésszelet (1)

Silt csirkecomb
Grill zoldségek

Egyben szarnyasvagdalt
Burgonyaf6zelék (1;12)

Bacskai rizseshus
Csalamadé (10;12) *

(1;9;12)

Zoldfliszeres csirkemell

levesbetéttel (1;9)
Sertéshusos rakott

alma Kerti vegyesfézelék Rizs koret rolad burgonya (12)
Csében siilt padlizsan Cékla salata (10) *
(1,3)
EN:705 Z75:23,2 TZS:6,7 | EN:405 Z7S:13,4 7T25:2,5 | EN:743 Z75:31,4 TzS:1,3 | EN:460 Z75:10,1 Tz5:1,8 |EN:478 75:11,5 TZS:2,0 |EN:335 Z75:9,0 Tz5:2,2 | EN:362 25:9,7 T25:1,6
FH:49,3 SZH:73,0 CK:8,7 FH:22,7 SZH:44,3 CK:14,2 | FH:48,6 SZH:65,1 CK:4,9 FH:18,2 SZH:69,5 CK:1,9 FH:20,5 SZH:71,2 CK:1,0 FH:22,6 SZH:38,4 CK:3,6 FH:16,4 SZH:49,1 CK:2,7
50:8,0 50:2,1 50:3,6 50:2,6 50:3,6 50:2,7 50:2,9
alma Sut6tok sutve alma Hazi gyimolcsjoghurt (7)]  Céklas tofukrém (6) Barackos tapidkapuding Mandarin
Abonett Babapiskdta (1;3) Zabpehely szérat (1) | teljeski6rlést kenyér (1) * Haztartasi keksz (1;12)
EN:87 Z5:0,9 TZS:0,1 EN:56 Z5:0,4 TZS: EN:38 Z5:0,4 TZS:0,0 EN:215 Z7S:7,4 TZS:3,8 EN:182 Z7S:3,7 TZS:0,6 EN:38 ZS:0,6 TZS:0,6 EN:125 ZS:1,2 TZS:0,5
FH:2,6  SZH:16,0 CK:0,2 FH:1,0 SZH:11,6 CK:6,3 FH:0,5 SZH:7,6 CK:0,3 FH:9,1 SZH:26,7 CK:3,1 FH:10,8 SZH:24,8 CK:0,5 FH:0,1 SZH:8,3 CK:0,8 FH:2,5 SZH:25,0 CK:3,7
50:0,1 50:0,2 $0:0,0 $0:0,0 50:0,0 50:0,0 50:0,2

Bl = A0k
Sy

Budapest ISKOLA ALSO (epekiméld)
2024.10.21. - 2024.10.27.

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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