
Zöldségkrémleves (12)
Sonkás csirkeragu

Tészta köret (1)
alma

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Natúr sertésszelet (1)
Kerti vegyesfőzelék

Körtekrémleves  *
Sült csirkecomb
Grill zöldségek

Rizs köret

Csontleves  (9)
Egyben szárnyasvagdalt
Burgonyafőzelék (1;12)

Zellerleves (1;9)
Bácskai rizseshús

Csalamádé  (10;12) *

Erőleves levestésztával
(1;9;12)

Zöldfűszeres csirkemell
rolád

Csőben sült padlizsán
(1;3)

Kertész leves
levesbetéttel (1;9)
Sertéshúsos rakott

burgonya  (12)
Cékla saláta  (10) *

EN:688 TZS:5,0
FH:37,6 SZH:81,5 CK:7,4
SO:7,0

EN:582 ZS:20,6 TZS:4,0
FH:35,3 SZH:57,8 CK:18,3
SO:3,2

EN:677 ZS:26,8 TZS:1,5
SZH:69,6FH:38,0 CK:5,3

SO:3,7

EN:547 ZS:11,5 TZS:2,1
FH:22,0 SZH:84,0 CK:2,0
SO:3,8

EN:609 ZS:18,0 TZS:3,1
FH:28,6 SZH:79,7 CK:2,0
SO:5,1

EN:592 ZS:15,2 TZS:3,7
FH:36,5 SZH:73,4 CK:9,5
SO:3,3

EN:490 ZS:15,1 TZS:2,5
FH:23,4 SZH:61,0 CK:4,2
SO:3,2

ZS:22,5

Budapest  SZOCIÁLIS (tejmentes epekímélő)
43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.


