
Rizs ital
Pulyka pizzasonka (6)

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle

(1;6)
Paprika

Meggyes tea
Vaníliás tofukrém (6)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Bécsi felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Csipkebogyó tea *
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Tejeskávé DI-TM  (1) *
Baromfi párizsi

margarin
zsemle vizes egy db (1)

Paradicsom

Erdei gyümölcs tea
Tavaszi felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Rizs ital
Szendvics sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Tárkonyos zöldségleves
(1;9)

Főtt virsli
Tökfőzelék

Csontleves tésztával
(1;9)

Sertés aprópecsenye
Paszternákfőzelék (1)

Sertés gulyásleves
(1;9;12)

Gránátos kocka (1;12)
alma

Reszelttészta leves
(epés) (1;9;12)

Szárnyas aprópecsenye
Rizs köret

Vegyes gyümölcsleves
(1) *

Tarhonyás hús sertés (1)
Csemege uborka (10) *

Tárkonyos pulyka
raguleves (1)

Kölesgombóc *
Meggy öntet (1)

Rozmarignos
zöldségleves  (1;9)

Göngyölt sertésszelet
(1;3)

Tört burgonya  (12)
Jégsaláta

Spárgakrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Húsgombóc (3)
Kapor mártás (1)

Főtt burgonya (12)

Sonkás céklakrém
Félbarna kenyér 7dkg (1)

Jégcsapretek

Pulykahúsos rakott
zöldség

Házi szárnyaskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kápia paprika

Sült csirkecomb
Tricolor saláta

(alma-répa-cékla)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldfűszeres tofukrém
(6)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

EN:318
FH:14,1 SZH:45,9 CK:5,6

ZS:8,9 TZS:2,1

SO:2,1

EN:401 ZS:4,0 TZS:0,6
FH:15,0 SZH:73,7 CK:21,1
SO:0,0

EN:546 ZS:17,9 TZS:6,5
FH:16,8 SZH:76,8 CK:21,1
SO:0,9

EN:379 ZS:12,0 TZS:3,7
FH:18,6 SZH:47,0 CK:1,2
SO:2,0

EN:357 ZS:15,9 TZS:6,7
FH:11,8 SZH:40,0 CK:1,5
SO:1,1

EN:528 ZS:16,8 TZS:5,9
FH:16,8 SZH:75,0 CK:21,3
SO:1,1

EN:470 ZS:9,4 TZS:2,4
FH:19,1 SZH:75,3 CK:9,2
SO:1,5

EN:691 TZS:8,1
FH:20,4 SZH:71,2 CK:13,1
SO:5,1

EN:626 ZS:23,8 TZS:4,1
FH:29,7 SZH:69,7 CK:24,0
SO:5,4

EN:617 ZS:19,4 TZS:2,9
SZH:82,0FH:23,5 CK:2,1

SO:3,1

EN:567 ZS:20,1 TZS:3,4
FH:28,3 SZH:67,6 CK:0,6
SO:5,2

EN:483 TZS:2,4
FH:18,0 SZH:66,7 CK:13,6
SO:2,1

EN:428 ZS:6,2 TZS:1,4
FH:16,4 SZH:75,1 CK:21,3
SO:4,2

EN:540 ZS:17,7 TZS:5,8
FH:28,9 SZH:61,5 CK:1,4
SO:4,2

ZS:36,2

EN:301 TZS:0,2
FH:11,9 SZH:57,6 CK:2,1
SO:0,4

EN:644 ZS:16,7 TZS:7,1
FH:29,9 SZH:87,0 CK:1,7
SO:4,0

EN:348 ZS:14,1 TZS:4,2
SZH:42,8FH:11,4 CK:3,6

SO:1,4

EN:386 ZS:8,7 TZS:1,1
FH:23,9 SZH:51,8 CK:4,5
SO:0,7

EN:316 ZS:2,6 TZS:0,6
FH:16,3 SZH:53,8 CK:1,9
SO:0,2

EN:527 ZS:16,1 TZS:0,2
FH:36,5 SZH:56,8 CK:3,6
SO:1,5

EN:342 ZS:4,5 TZS:0,7
FH:16,7 SZH:56,0 CK:1,1
SO:1,3

ZS:1,6
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