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Budapest SZOCIALIS (tejmentes epekiméld)

43. hét

2024.10.21. - 2024.10.27.

Malna tea Erdei gylimolcs tea Tejeskavé DI-TM (1) * Mandula ital (8) Citromos tea Kakaos rizsital Citromos tea *
Sdargarépas petrezselymes tofukrém |  Hazi sertés hiskrém Szendvics sonka FGtt virsli Csirkemell sonka Tojasfehérje rantotta (3)
tojasfehérjekrém (3) (6) TeljeskiGrlés(i zsemle margarin teljeskiGrlés(i kenyér (1) margarin félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) | Teljes kiGrlésl kenyér (1) (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Paprika TeljeskiGrlés(i zsemle
Jégcsapretek Paprika Jégcsapretek (1;6)
Paradicsom
EN:499 75:19,3 Tz5:57 | EN:416 Z7S:4,4 TZ5:0,7 |EN:261 Z75:7,0 T125:3,6 |EN:399 59,7 TZ5:2,3 | EN:555 75:21,8 TZ5:6,4 | EN:466 25:9,1  Tz5:1,7 |EN:372 53,3  Tz5:0,3

FH:12,9 SZH:65,8 CK:14,9
S0:0,1

FH:16,9 SZH:74,2 CK:21,1
S0:1,3

FH:12,3 SZH:36,7 CK:0,7
50:0,8

FH:19,3 SZH:56,0 CK:2,0
S0:1,6

FH:19,3 SZH:67,9 CK:21,0
S0:2,0

FH:15,7 SZH:81,0 CK:22,3
50:2,3

FH:24,6 SZH:54,0 CK:2,1
S0:1,6

Z6ldségkrémleves (12)

Reszelttészta leves

Kortekrémleves *

Csontleves (9)

Zellerleves (1;9)

Eréleves levestésztaval

Kertész leves

Sonkas csirkeragu (1;9;12) Silt csirkecomb Egyben szarnyasvagdalt Bacskai rizseshus (1;9;12) levesbetéttel (1;9)
Tészta koret (1) Natur sertésszelet (1) Grill zoldségek Burgonyaf6zelék (1;12) Csalamadé (10;12) * Zoldflszeres csirkemell Sertéshusos rakott
alma Kerti vegyesfézelék Rizs koret rolad burgonya (12)
Cs6ben siilt padlizsan Cékla salata (10) *
(1,3)
EN:688 75:22,5 Tz5:50 | EN:582 Z75:20,6 TZS:4,0 |EN:677 Z75:26,8 TZS:1,5 |EN:547 Z5:11,5 TZ5:2,1 | EN:609 Tz5:3,1 |EN:592 Z75:15,2 TzS:3,7 |EN:490 75:15,1 TZ5:2,5

FH:37,6 SZH:81,5 CK:7,4
$0:7,0

FH:35,3 SZH:57,8 CK:18,3
S0:3,2

FH:38,0 SZH:69,6 CK:5,3
S0:3,7

FH:22,0 SZH:84,0 CK:2,0
S0:3,8

FH:28,6 SZH:79,7 CK:2,0
S0O:5,1

FH:36,5 SZH:73,4 CK:9,5
S0:3,3

FH:23,4 SZH:61,0 CK:4,2
S0:3,2

Zala felvagott Parolt csirkemdj Zo6ldséges felvagott Sertés apropecsenye Hazi csirkemajkrém Pulykasilt D Sertés parizsi
margarin Paszternakfézelék (1) margarin Tokfézelék (1) Teljeskidrlésu kifli (1) Puliszka margarin
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) | teljeskiGriésd kenyér (1) Kigyduborka Vegyes gylimolcsmartas | Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Paradicsom (2) Kigyduborka
EN:440 75:15,1 Tz5:4,9 | EN:459 Z75:18,0 Tz5:3,4 | EN:389 Z75:12,2 7Tz5:3,8 |EN:587 Z25:24,9 Tz5:3,9 | EN:409 75:12,7 Tz5:4,2 | EN:613  75:11,9 Tz5:3,2 |EN:423 Z5:14,8 TZ5:4,9

FH:16,9 SZH:56,8 CK:1,3
SO:1,1

FH:26,1 SZH:46,9 CK:19,8
S0O:2,4

FH:14,2 SZH:53,6 CK:1,2
S0:1,2

FH:28,2 SZH:60,2 CK:6,1
SO:3,7

FH:19,3 SZH:51,0 CK:0,2
50:2,6

FH:27,4 SZH:96,2 CK:35,3
SO:3,4

FH:15,8 SZH:54,6 CK:1,0

SO:1,1

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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