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Citromos tea

Gylmolcsos joghurt (7)
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GyUmolcs tea

Békéscsaba ISKOLA FELSO
2024.10.14. - 2024.10.20.

42. hét

Poharas tej (7)

Erdei gyimolcs tea
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korpas zsemle (1;6;7) Kifli (1;7) Sonkas szelet Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) Korozott (7)
margarin (7) margarin (7) teljeskiGrlés(i kenyér
Jégcsapretek Szezdmmagos zsemle (1;11) (1;3;6;7;8;9;10;11)
Paradicsom
EN:231  75:3,9  Tz5:0,9 FH:5,8 EN:213  75:4,0  TZ5:2,0 FH:6,0 EN:239 7555  Tz5:1,6  FH:7,9 EN:256  75:7,6  Tz5:1,6 FH:11,2 EN:242  7S:4,4  Tz5:2,5 FH:9,3 3:1\
SZH:40,7 CK:11,1 S0:0,7 SZH:34,1 CK:14,9 S0:0,6 SZH:38,1 CK:10,9 SO:1,4 SZH:37,6 CK:14,1 S0:0,5 SZH:39,1 CK:14,1 S0:1,5 @

Kapros tokleves (1;7)
Chilis bab sertéshussal
Rizs koret 1/2

Szegedi gulyasleves (1;3;9;12)
Makardni tészta (1)
Reszelt sajt (1;7)

Magyaros burgonyaleves
(2;3;7;9;10;12)
Mozaik vagdalt (1;3;6;7;8;10;11)

Karalabé leves (1;3;9;12)
Bolognai spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (1;7)

Husleves (1;3;9)
Salt csirkecombfilé

Vegyes gylimolcsmartas (1;7)

teljeskiGrlésd kenyér Tejfol (7) Z6ldborsofézelék (1;7) fehér kenyér (1,3;6;7;8;9;10;11) Piritott dara (1)
(1;3;6;7;8;9;10;11) alma teljeskiGrlésd kenyér teljeskiGrlésd kenyér
teljeskiGrlésd kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11)
(1;3;6;7;8;9;10;11)
EN:1000 75:28,6 Tz5:7,8 FH:44,4 EN:890  75:32,5 TZ5:12,2 FH:35,5 EN:1074 7S:34,1 TzS:8,4 FH:52,5 | EN:742 75:21,8 Tz5:8,8 FH:34,4 EN:892  75:14,1 TZ5:4,5 FH:39,0
SZH:132,6 CK:8,9  S0O:3,3 SZH:109,0CK:5,2  SO:3,2 SZH:126,2 CK:16,9  S0O:3,9 SZH:100,8 CK:7,5  S0:2,4 SZH:146,5 CK:26,6  $0:4,7
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Talléros sajt (7)

Olasz felvagott

Vanilids turékrém (7)

Szerencse felvagott (6;10)

Tepert8s pogacsa (1;3;7)

margarin (7) Natur vajkrém (7) fehér kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11) margarin (7) alma
teljeski6rlési kenyér fehér kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11) korte teljeski6rlési kenyér
(1;3;6;7;8;9;10;11) (1;3;6;7;8;9;10;11)
Ragorépa Kigyéuborka
EN:294 75:13,0 Tz5:7,1 FH:14,5 EN:234 75:10,2 TZ5:4,6 FH:=,5 EN:225 75:2,1  Tz5:1,0 FH:8,4 EN:303  7S5:7,4  Tz5:2,5 FH:12,2 EN:251  75:13,5 TZz5:1,2 FH:5,0
SZH:28,1 CK:1,1  SO:1,4 SZH:26,6 CK:1,6  SO:1,5 SZH:41,8 CK:6,8  S0:0,8 SZH:44,1 CK:1,3  S0:1,9 SZH:34,8 CK:3,3  50:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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