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43. hét

Békéscsaba OVODA
2024.10.21. - 2024.10.27.

=Y,
Citromos tea Csipkebogyd tea Gylimolcs tea Tej (7) |
Csirkemell sonka Brids (1;3;6;7) Zala felvagott Teljeskidrlés kifli
margarin (7) margarin (7) (1;3;6;7;8;10;11) =0
vizes zsemle (1) Csdszar zsemle (1;6) C
Paprika
-
EN:242 75164  Tz5.0,7 FH:8,7 EN:205 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN: z5: TZS: FH: EN:249  725:7,7  Tz5:2,2 FH:7,3 EN:220 75:4,3  TZ5:2,4 FH=4 §(
SZH:35,9 CK:7,1 S0:0,6 SZH:38,4 CK:14,7 SO0:0,3 SZH: CK: SO: SZH:37,4 CK:8,1 SO:1,1 SZH:35,6 CK:1,4 S0:0,6 @
Szilvaleves (1;7) Tarkonyos Halgaluska leves Tarhonyaleves (1;3;9;12) Karfiolkrémleves galuskaval (1;3;7) j
Z06ldséges szarnyas bulgur (1) (1;3;4;7;9;10) Husgolyé (sertés) (1;3) Rantott sertésszelet (1;3)
teljeskiGrlésd kenyér Daras metélt (1;3) Sargaborso f6zelék (1) Petrezselymes burgonya 1@:
(1,3:6,7:8;9:10;11) Barack lekvar teljeskiGriést kenyér Cékla salata (10) * =
alma Porcukor szorat (1;3;6;7;8;9;10;11) "?‘<
alma Taro rudi (6;7) y
teljeskiGrlésd kenyér
(1;3;6;7;8;9;10;11) D
24
EN:598 ZS:7,3 TZS:2,6  FH:25,3 EN:743  ZS:12,8 TZS:2,0 FH:20,7 EN: ZS: TZS: FH: EN:685 ZS:17,6 TZS:8,8 FH:35,2 EN:916  7S:42,3 TZS:12,2 FH:33,3 i
SZH:104,2 CK:26,4 S0O:1,0 SZH:133,2CK:24,9 SO:1,5 SZH: CK: S0: SZH:92,4 CK:16,5 S0:2,5 SZH:93,6 CK:5,1  $0:3,6
Gylmolcsos joghurt (7) Baromfi parizsi Sajtos pogacsa (1;3;7) Tojaskrém (3;7;10)
Korpas kifli (1;7) margarin (7) korte fehér kenyér (1;3;6;7;8;9;10;11) [e)
teljeski6rlésl kenyér Jégcsapretek
(1;3;6;7;8;9;10;11)
Kigyéuborka U
l
® |
EN:252  Z7S:3,8 TZS:1,9 FH:8,1 EN:162  ZS:6,0 TZS:2,0 FH:6,0 EN: ZS: TZS: FH: EN:224  7S:8,6 TZS:4,6 FH:4,5 EN:145  Z7S:2,9 TZS:0,8 FH:6,8 ——
SZH:41,8 CK:14,9 S0:0,8 SZH:19,7 CK:0,7 S0:1,0 SZH: CK: SO: SZH:31,0 CK:2,2 SO:1,1 SZH:22,2 CK:1,4 S0:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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